
СТАНДАРТИ ЗА УЧАСТИЕ НА БАЛКАНСКИ  ШАМПИОНАТ ЗА  

ЮНОШИ И ДЕВОЙКИ ПОД 18 години 

 

ЮНОШИ  ДЕВОЙКИ  

ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ 

100 м. 11.10 100 м. 12.41 

400 м. 51.93 400 м. 60.28 

800 м. 2.13.72  800 м. 2.35.13 

1500 м. 4.09.82 1500 м. 4.57.94  

3000 м. 9.06.53 3000 м. 10.44.66 

2000 м.стипъл. 6.34.54 2000 м.стипъл. 7.38.48 

110 м.пр. 14.77 100 м.пр. 14.60 

Скок височина 190 Скок височина 155 

Скок дължина 6.82 Скок дължина 5.75 

Троен скок 13.16 Троен скок 11.79 

Гюле 15.69 Гюле 12.87 

Диск 44.80 Диск 31.20 

Чук 52.15 Чук 47.34 

Копие 48.84 Копие 39.43 

4х100 м. - 4х100 м. - 

 

Резултатите трябва да са постигнати в периода от 1 януари 2022 г.  

При постигнати еднакви резултати, за селекция с предимство са резултатите постигнати 

на НШ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СТАНДАРТИ ЗА УЧАСТИЕ НА БАЛКАНСКИ  ШАМПИОНАТ   

ЮНОШИ И ДЕВОЙКИ ПОД 20 години - ЗАЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Резултатите трябва да са постигнати в периода от 1 януари 2022г. до 06 февруари 2022г.  

При постигнати еднакви резултати, за селекция с предимство са резултатите постигнати 

на НШ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЮНОШИ ЗАЛА ДЕВОЙКИ ЗАЛА 

ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ 

60 м. 7.09 60 м. 7.71 

400 м. 49.81 400 м. 58.13 

800 м. 1.59.74 800 м. 2.27.36 

1500 м. 4.19.47 1500 м. 5.02.98 

3000 м. 9.10.13 3000 м. 10.22.63 

60 м.пр. 9.16 60 м. пр. 9.19 

Скок височина 180 Скок височина 1.70 

Овчарски скок 4.40 Овчарски скок 3.20 

Скок дължина 6.61 Скок дължина 5.77 

Троен скок 14.09 Троен скок 11.97 

Гюле 16.03 Гюле 12.35 



СТАНДАРТИ ЗА УЧАСТИЕ НА БАЛКАНСКИ  ШАМПИОНАТ   

ЮНОШИ И ДЕВОЙКИ ПОД 20 години 

 

ЮНОШИ   ДЕВОЙКИ 

ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ 

100 м. 10.76 100 м. 12.09 

200 м. 22.29 200 м. 25.17 

400 м. 49.28 400 м. 56.62 

800 м. 1.55.96 800 м. 2.13.82 

1500 м. 4.00.20 1500 м. 5.22.69 

3000 м. 8.53.61 3000 м. 11.13.92 

5000 м. 16.05.69 5000 м. 17.47.79 

3000 м.стипъл. 10.06.13 3000 м.стипъл. 11.02.05 

110 м.пр. 15.71 100 м.пр. 15.14 

400 м.пр. 56.89 400 м.пр. 63.82 

Скок височина 2.07 Скок височина 1.73 

Овчарски скок 4.20 Овчарски скок 3.20 

Скок дължина 7.06 Скок дължина 5.89 

Троен скок 14.77 Троен скок 12.29 

Гюле 16.89 Гюле 11.44 

Диск 45.95 Диск 38.19 

Чук 62.70 Чук 50.28 

Копие 55.32 Копие 38.43 

4х100 м. - 4х100 м. - 

4х400 м. - 4х400 м. - 

Многобой 5872 Многобой 4300 

 

Резултатите трябва да са постигнати в периода от 1 януари 2022г. до 10 юли 2022г.  

При постигнати еднакви резултати, за селекция с предимство са резултатите постигнати 

на НШ. 

 

 

 



СТАНДАРТИ ЗА УЧАСТИЕ НА БАЛКАНСКИ  ШАМПИОНАТ ЗА МЪЖЕ И ЖЕНИ -ЗАЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Резултатите трябва да са постигнати в периода от 1 януари 2022г. до 27 февруари 2022г.  

При постигнати еднакви резултати, за селекция с предимство са резултатите постигнати 

на НШ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЪЖЕ ЗАЛА ЖЕНИ ЗАЛА 

ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ 

60 м. 6.84 60 м. 7.63 

400 м. 47.73 400 м. 55.98 

800 м. 1.51.99 800 м. 2.11.88 

1500 м. 3.52.52 1500 м. 4.26.08 

3000 м. 8.23.54 3000 м. 9.51.62 

60 м.пр. 8.01 60 м. пр. 8.40 

Скок височина 200 Скок височина 1.70 

Овчарски скок 4.90 Овчарски скок 4.20 

Скок дължина 7.25 Скок дължина 5.58 

Троен скок 15.41 Троен скок 12.74 

Гюле 18.50 Гюле 14.79 



СТАНДАРТИ ЗА УЧАСТИЕ НА БАЛКАНСКИ  ШАМПИОНАТ ЗА МЪЖЕ И ЖЕНИ 

 

МЪЖЕ  ЖЕНИ  

ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ ДИСЦИПЛИНА ПОСТИЖЕНИЕ 

100 м. 10.64 100 м. 11.74 

200 м. 21.48 200 м. 23.94 

400 м. 48.21 400 м. 55.47 

800 м. 1.50.99 800 м. 2.09.17 

1500 м. 4.00.52 1500 м. 4.34.32 

3000 М 8.14.89  3000 М 10.45.36 

5000 м. 16.19.88 5000 м. 17.22.63 

3000 м.стипъл. 9.28.99 3000 м.стипъл. 10.59.39 

110 м.пр. 14.50 100 м.пр. 13.40 

400 м.пр. 55.3 400 м.пр. 60.34 

Скок височина 2.09 Скок височина 1.82 

Овчарски скок 5.00 Овчарски скок 3.40 

Скок дължина 7.37 Скок дължина 6.16 

Троен скок 14.29 Троен скок 12.96 

Гюле 18.55 Гюле 12.37 

Диск 51.44 Диск 43.98 

Чук 62.82 Чук 51.78 

Копие 68.21 Копие 44.97 

4х100 м. - 4х100 м. - 

4х400 м. - 4х400 м. - 

Многобой 5624 Многобой 4029 

 

Резултатите трябва да са постигнати в периода от 1 януари 2022г до 12 юни 2022г.  

При постигнати еднакви резултати, за селекция с предимство са резултатите постигнати 

на НШ. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Заб. В Балканските шампионати се допускат до участие максимално 2-

ма състезатели в дисциплина от държава. 

При постигане на повече стандарти от български състезатели 

надхвърлящи бройката на  максимално определените участници 

/според правилата на АБАФ/ се прилага сравнителните таблици на 

Световната атлетика. 

 

Селекцията за участия в Балканските шампионати за 2022 г. по крос кънтри и 

планинско бягане ще бъде извършена  на база резултатите от Националните 

шампионати по крос кънтри и планинско бягане/оф-роуд бягане/. 

Селекцията за участие в Балканския шампионат за 2022 г. по спортно ходене 

ще бъде извършена  на база резултатите от Националния шампионат по 

спортно ходене. 

Селекцията за участие в Балканският  шампионат по маратон за 2022 г.  ще 

бъде извършена  на база най-добрите резултати в дисциплината маратон от 

01.01.2022 г. до 04.09.2022 г. 

Селекцията за участие  в Балканският  шампионат по полумаратон за 2021 г. 

ще бъде извършена  на база най-добрите резултати в дисциплината 

полумаратон от 19.09.2021 г. до 03.04.2022 г. 

 

Съставите на националните отбори за участие в балканските 

шампионати се утвърждават от УС на БФЛА. 


