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Легенда:  xxx  (черен шрифт)   = текст на правилото 
  xxx  (син зачертан)   = премахнато от текста на правилото 
  xxx  (червен шрифт)   = добавено към текста на правилото 
  xxx  (зелен шрифт)   = тълкувателни бележки 
  xxx  (зелен удебелен шрифт) = добавено към тълкувателните бележки 
  xxx  (виолетов зачертан)  = текстът е преместен непроменен 
  xxx  (виолетов)   = текстът е преместен 
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 Правило  Действие Текущо Изменено 

 CR3 Международни длъжностни лица 

 CR3.1  Изменено 3.1 За състезанията, организирани по параграфи 1. (a), 
(b), (c), (d) и 2. (a), (b), (c), (d) от дефиницията за състезания 
за световната ранглиста, се назначават следните 
международни длъжностни лица: 
3.1.1 Организационен(ни) делегат(и) 
3.1.2 Технически делегат(и) 
3.1.3  Медицински делегат 
3.1.4  Антидопингов делегат 
3.1.5  Международни технически лица 
3.1.6 Международни съдии по Спортно ходене 
3.1.7  Международен измерител на трасета 
3.1.8  Международен стартер 
3.1.9 Международен съдия на фотофиниша 
3.1.10 Жури д'апел 

3.1 За състезанията, организирани по параграфи 1. (a), 
(b), (c), (d) и 2. (a), (b), (c), (d) от дефиницията за състезания 
за световната ранглиста, се назначават следните 
международни длъжностни лица: 
3.1.1 Организационен(ни) делегат(и) 
3.1.2 Технически делегат(и) 
3.1.3  Медицински делегат 
3.1.4  Антидопингов делегат 
3.1.5  Международни технически лица Рефери на 
Световната атлетика 
3.1.6 Международни сСъдии по Спортно ходене на 
Световната атлетика 
3.1.7  Международен измерител на трасета 
3.1.8  Международен сСтартер на Световната атлетика 
3.1.9 Международен сСъдия на фотофиниша на 
Световната атлетика 
3.1.10 Жури д'апел 
 

 CR9 Международни сСъдии по Спортно ходене на Световната атлетика (IRWJs) 

 CR11 Международни сСтартери и Международни сСъдии на фотофиниша на Световната атлетика   

   Изменено На всички състезания, по параграфи 1. (a), (b), (c) и 2. (a), 
(b) от дефиницията за състезания за световната ранглиста, 
провеждани на стадиона, трябва да се назначават 
Международен стартер и Международен съдия на 
фотофиниша, съответно от Съвета, от съответната 
Континентална асоциация или управителен орган. 
Международният стартер трябва да дава старта на 
състезанията (и да изпълнява всякакви други задължения), 
определени му от Техническия(те) делегат(и) и да 
контролира проверката и работата на Стартовата 
информационна система. Международният съдия на 
фотофиниша трябва да контролира всички функции на 
фотофиниша и да бъде Старши съдия на фотофиниша. 

На всички състезания, по параграфи 1. (a), (b), (c) и 2. (a), (b) 
от дефиницията за състезания за световната ранглиста, 
провеждани на стадиона, трябва да се назначават 
Международен сСтартер на Световната атлетика и 
Международен сСъдия на фотофиниша на Световната 
атлетика, съответно от Съвета, от съответната 
Континентална асоциация или управителен орган. 
Международният сСтартерът на Световната атлетика 
трябва да дава старта на състезанията (и да изпълнява 
всякакви други задължения), определени му от 
Техническия(те) делегат(и) и да контролира проверката и 
работата на Стартовата информационна система. 
Международният сСъдията на фотофиниша на Световната 
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... 

Следва да се отбележи, че макар Международният съдия на 
фотофиниша да играе ролята на Старши съдия на 
фотофиниша по време на състезанията, на които е 
назначен, и Реферите на Световната атлетика да действат 
като Рефери, остава ясно разделение на отговорностите 
между Международния стартер (IS) и останалите членове на 
комисията на старта. Докато IS поема всички правомощия и 
задължения на Стартера при стартиране на състезание, за 
което е разпределен, той нито тогава, нито в който и да е 
момент не замества или няма правомощие да замени 
Рефера на старта. 

 

атлетика трябва да контролира всички функции на 
фотофиниша и да бъде Старши съдия на фотофиниша. 
... 

Следва да се отбележи, че макар Международният сСъдията 
на фотофиниша на Световната атлетика да играе ролята на 
Старши съдия на фотофиниша по време на състезанията, на 
които е назначен, и Реферите на Световната атлетика да 
действат като Рефери, остава ясно разделение на 
отговорностите между Международния сСтартера на 
Световната атлетика (IS) и останалите членове на 
комисията на старта. Докато IS Стартерът на Световната 
атлетика поема всички правомощия и задължения на 
Стартера при стартиране на състезание, за което е 
разпределен, той нито тогава, нито в който и да е момент не 
замества или няма правомощие да замени Рефера на старта. 

 CR12 Жури д'апел 

 CR12  Изменено ... 
В случай, при който има жалба, касаеща Правило 54 от 
Техническите Правила, поне един от членовете на Жури 
д'апел трябва да бъде Международен съдия по Спортно 
ходене от ниво Световна атлетика (или Континентално 
ниво). 
... 
 

... 
В случай, при който има жалба, касаеща Правило 54 от 
Техническите Правила, поне един от членовете на Жури 
д'апел трябва да бъде Международен сСъдия по Спортно 
ходене на Световната атлетика - Златно, Сребърно или 
Бронзово от (или Континентално ниво) ниво. 
... 
 

 CR14 Директор на състезанието 

 CR14  Изменено 
и 

добавено 

Директорът на състезанието планира техническата 
организация на състезанието, когато е приложимо, в 
сътрудничество с Техническия(те) делегат(и), гарантира 
изпълнението на този план и разрешава всякакви 
технически проблеми заедно с Техническия(те) делегат(и).  
Той трябва да ръководи взаимодействието между 
участниците в състезанието и чрез комуникационната 
система да е в постоянна връзка с всички ключови 

Директорът на състезанието планира техническата 
организация на състезанието, когато е приложимо, в 
сътрудничество с Техническия(те) делегат(и), гарантира 
изпълнението на този план и разрешава всякакви технически 
проблеми заедно с Техническия(те) делегат(и).  
Той трябва да ръководи взаимодействието между 
участниците в състезанието и чрез комуникационната 
система да е в постоянна връзка с всички ключови 
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длъжностни лица. длъжностни лица. 
 
Директорът на състезанието трябва, когато е приложимо, 
заедно с Техническия и друг(и) съответен(ни) делегат(и): 
14.1 да планира техническата организация на състезание, 
включително интегрирането на презентация на 
състезанието и церемонии по награждаването; 
14.2 да гарантира, че този план се изпълнява преди и по 
време на състезанието; 
14.3 да гарантира, че всички технически проблеми са 
разрешени или е въведено алтернативно решение; 
14.4 да направлява взаимодействието между участниците в 
състезанието; 
14.5 чрез комуникационната система да бъде в контакт с 
всички ключови длъжностни лица и други заинтересовани 
страни, участващи в предаването и излъчването на 
състезанието; 
14.6 да се ангажира напълно с Мениджъра по презентация 
на състезанието, за да гарантира спазването на Правило 17 
от Състезателните Правила; 
14.7 да гарантира точната подготовка и публикуване на  
графика на проверката в съответствие с Правило 29.1.1  от 
Състезателните Правила; 
14.8 да комуникира с Координатора на старта, за да осигури 
ефективното изпълнение на Правило 22.1.3 от 
Състезателните Правила; 
14.9 да е напълно запознат с приложимите наредби за 
състезанието и функционирането на планираните 
технологични и ИТ системи; и 
14.10 да управлява всички въпроси, произтичащи от 
Правило 7.5 от Техническите Правила. 
 
По време на състезанието, за да се осигури ефективна 
работа, Директорът на състезанието трябва да бъде 
разположен с оптимален изглед към зоната на 
състезанието, близо до екипа по презентация на 
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състезанието и със задоволителна и надеждна 
наличност на технологични връзки и поддържащи 
монитори. 
 

 CR18 Рефери 

 CR 18.3; 
18.4;18.5 

 Префор-
матиране 

18.3 Реферите на Беговите дисциплини и Спортното 
ходене имат компетентност да определят класирането на 
атлетите в състезанието само когато съдиите, отговорни за 
спорното(ите) място(места), не са в състояние да стигнат 
до решение. Те нямат компетентност по въпросите, за 
които е отговорен Старшият съдия по Спортно ходене. 
Реферът на старта (или ако такъв не е назначен, 
съответният Рефер на Беговите дисциплини и Спортното 
ходене) има компетентност да взема решения по всички 
въпроси, свързани със старта, ако той не е съгласен с 
решенията взети от комисията на старта, с изключение на 
случаите където очевиден фалстарт е посочен от 
сертифицирана от Световната атлетика Стартова 
информационна система, освен ако, по някаква причина, 
Реферът не прецени, че информацията предоставена от 
Системата е очевидно неточна. 
Реферът по многобой има компетентност по отношение на 
провеждането на състезанието по многобой, както и по 
отношение на провеждането на съответните отделни 
дисциплини, в рамките на състезанието по многобой (с 
изключение на въпроси, свързани с неговата 
компетентност, когато е назначен и на разположение 
Рефер на старта). 
18.4 Съответният Рефер е длъжен да проверява всички 
крайни резултати, да разрешава спорните въпроси и заедно 
със Старшия съдия на електронното измерване, когато е 
назначен - да контролира измерванията при рекордни 
постижения. След приключване на всяка дисциплина, 
протоколът трябва веднага да бъде окончателно оформен, 
подписан (или одобрен по друг начин) от съответния Рефер 

18.3 Реферите на Беговите дисциплини и Спортното 
ходене имат компетентност да определят класирането на 
атлетите в състезанието само когато съдиите, отговорни за 
спорното(ите) място(места), не са в състояние да стигнат до 
решение. Те нямат компетентност по въпросите, за които е 
отговорен Старшият съдия по Спортно ходене. 
Реферът на старта (или ако такъв не е назначен, 
съответният Рефер на Беговите дисциплини и Спортното 
ходене) има компетентност да взема решения по всички 
въпроси, свързани със старта, ако той не е съгласен с 
решенията взети от комисията на старта, с изключение на 
случаите където очевиден фалстарт е посочен от 
сертифицирана от Световната атлетика Стартова 
информационна система, освен ако, по някаква причина, 
Реферът не прецени, че информацията предоставена от 
Системата е очевидно неточна. Виж също Правило 8.4.1 от 
Техническите Правила. 
Реферът по многобой има компетентност по отношение на 
провеждането на състезанието по многобой, както и по 
отношение на провеждането на съответните отделни 
дисциплини, в рамките на състезанието по многобой (с 
изключение на въпроси, свързани с неговата компетентност, 
когато е назначен и на разположение Рефер на старта). 
18.4 Съответният Рефер е длъжен да проверява всички 
крайни резултати, да разрешава спорните въпроси и заедно 
със Старшия съдия на електронното измерване, когато е 
назначен - да контролира измерванията при рекордни 
постижения. След приключване на всяка всеки кръг от 
дисциплина, протоколът трябва веднага да бъде 
окончателно оформен, подписан (или одобрен по друг 
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и предаден на Секретаря на състезанието. 
18.5 Съответният Рефер има право да предупреди или 
да отстрани от състезанието всеки атлет или щафетен 
отбор, който прояви неспортсменско действие или 
неправилно поведение, или съгласно Правила 6.1 
ЗАБЕЛЕЖКА 2, 3 и 4 от Състезателните Правила или 
Правила 6, 16.5, 17.14, 17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7.6, 54.10.8 
или 55.8.8 от Техническите Правила. 
Предупрежденията могат да се направят чрез показване на 
жълт картон на атлета, а отстраняването - чрез показване 
на червен картон. Предупрежденията и отстраняванията се 
отразяват в протокола и се съобщават на Секретаря на 
състезанието и на останалите Рефери. 
По дисциплинарни въпроси, Реферът на проверката има 
правомощия от зоната за загряване до мястото на 
провеждане на дисциплината. Във всички останали случаи 
правомощията са на Рефера, назначен за съответната 
дисциплина, в която атлетът участва или е участвал. 
Съответният Рефер (където е практически възможно след 
консултация с Директора на състезанието) може да 
предупреди или да отстрани всяко друго лице от зоната на 
състезанието (или друга зона, свързана със състезанието, 
включително зоната за загряване, стаята за проверка и 
местата за треньорите), което действа по неспортсменски 
или неправилeн начин или оказва помощ на атлетите, която 
не е разрешена от Правилата. 
ЗАБЕЛЕЖКА 1: Реферът може, когато 
обстоятелствата го оправдават, да отстрани атлет 
или щафетен отбор без да е било дадено 
предупреждение. (Виж също ЗАБЕЛЕЖКАТА на Правило 
6.2 от Техническите Правила) 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Реферът на дисциплините, провеждани 
извън стадиона трябва, когато е практически възможно 
(например съгласно Правила 6, 54.10 или 55.8 от 
Техническите Правила), да даде предупреждение преди да 
пристъпи към дисквалификация. Ако има оспорване, 

начин) от съответния Рефер или Старшия съдия на 

фотофиниша и предаден на Секретаря на състезанието. 
18.5 Съответният Рефер има право да предупреди или 
да отстрани от състезанието всеки атлет или щафетен 
отбор в съответствие с Правило 7.1 от Техническите 
Правила. , който прояви неспортсменско действие или 
неправилно поведение, или съгласно Правила 6.1 
ЗАБЕЛЕЖКА 2, 3 и 4 от Състезателните Правила или 
Правила 6, 16.5, 17.14, 17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7.6, 54.10.8 
или 55.8.8 от Техническите Правила. 
Предупрежденията могат да се направят чрез показване на 
жълт картон на атлета, а отстраняването - чрез показване на 
червен картон. Предупрежденията и отстраняванията се 
отразяват в протокола и се съобщават на Секретаря на 
състезанието и на останалите Рефери. 
По дисциплинарни въпроси, Реферът на проверката има 
правомощия от зоната за загряване до мястото на 
провеждане на дисциплината. Във всички останали случаи 
правомощията са на Рефера, назначен за съответната 
дисциплина, в която атлетът участва или е участвал. 
Съответният Рефер (където е практически възможно след 
консултация с Директора на състезанието) може да 
предупреди или да отстрани всяко друго лице от зоната на 
състезанието (или друга зона, свързана със състезанието, 
включително зоната за загряване, стаята за проверка и 
местата за треньорите), което действа по неспортсменски 
или неправилeн начин или оказва помощ на атлетите, която 
не е разрешена от Правилата. 
ЗАБЕЛЕЖКА 1: Реферът може, когато обстоятелствата 
го оправдават, да отстрани атлет или щафетен отбор 
без да е било дадено предупреждение. (Виж също 
ЗАБЕЛЕЖКАТА на Правило 6.2 от Техническите Правила) 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Реферът на дисциплините, провеждани 
извън стадиона трябва, когато е практически възможно 
(например съгласно Правила 6, 54.10 или 55.8 от 
Техническите Правила), да даде предупреждение преди да 
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Правило 8 от Техническите Правила ще бъде приложено. 
ЗАБЕЛЕЖКА 3: Когато отстранява атлет или щафетен 
отбор от състезание по това Правило, ако Реферът е 
наясно, че жълт картон вече е бил даден, той трябва да 
покаже втори жълт картон и веднага след това червен 
картон. 
ЗАБЕЛЕЖКА 4: Ако жълт картон е даден и Реферът не е 
наясно, че има предишен жълт картон, то трябва, след 
като това стане известно, да има същите последици 
както, ако е показан заедно с червен картон. 
Съответният Рефер трябва да предприеме незабавни 
действия за информиране на атлета или щафетния 
отбор или отбора му/им, за неговото/тяхното 
отстраняване. 
 
Долупосочените ключови точки са представени, за да дадат 
насоки и яснота по отношение на начина, по който се 
показват и записват картоните: 
a.  Жълти и червени картони могат да се дават по 
дисциплинарни причини (по-специално се отнасят до 
Правило 18.5 от Състезателните Правила и Правило 7.2 от 
Техническите Правила) или за технически нарушения в 
случай, че са достатъчно сериозни, за да се считат за 
неспортсменско поведение (например сериозно и ясно 
умишлено попречване в състезание). 
b.  Нормално е и обикновено се очаква да бъде даден 
жълт картон преди червен картон, но се предвижда, че в 
случаите на особено лошо неспортсменско или неправилно 
поведение червен картон може да бъде даден веднага. 
Трябва да се отбележи, че във всеки случай атлетът или 
щафетен отбор има възможност да обжалва това решение 
пред Жури д'апел. 
c.  Ще има и някои случаи, в които не е практично или 
дори логично да бъде даден жълт картон. Например 
ЗАБЕЛЕЖКАТА към Правило 6.2 от Техническите Правила 
специално дава възможност за незабавен червен картон, 

пристъпи към дисквалификация. Ако има оспорване, 
Правило 8 от Техническите Правила ще бъде приложено. 
ЗАБЕЛЕЖКА 3: Когато отстранява атлет или щафетен 
отбор от състезание по това Правило, ако Реферът е 
наясно, че жълт картон вече е бил даден, той трябва да 
покаже втори жълт картон и веднага след това червен 
картон. 
ЗАБЕЛЕЖКА 4: Ако жълт картон е даден и Реферът не е 
наясно, че има предишен жълт картон, то трябва, след 
като това стане известно, да има същите последици 
както, ако е показан заедно с червен картон. 
Съответният Рефер трябва да предприеме незабавни 
действия за информиране на атлета или щафетния 
отбор или отбора му/им, за неговото/тяхното 
отстраняване. 
  
Долупосочените ключови точки са представени, за да дадат 
насоки и яснота по отношение на начина, по който се 
показват и записват картоните: 
a.  Жълти и червени картони могат да се дават по 
дисциплинарни причини (по-специално се отнасят до 
Правило 18.5 от Състезателните Правила и Правило 7.2 от 
Техническите Правила) или за технически нарушения в 
случай, че са достатъчно сериозни, за да се считат за 
неспортсменско поведение (например сериозно и ясно 
умишлено попречване в състезание). 
b.  Нормално е и обикновено се очаква да бъде даден 
жълт картон преди червен картон, но се предвижда, че в 
случаите на особено лошо неспортсменско или неправилно 
поведение червен картон може да бъде даден веднага. 
Трябва да се отбележи, че във всеки случай атлетът или 
щафетен отбор има възможност да обжалва това решение 
пред Жури д'апел. 
c.  Ще има и някои случаи, в които не е практично или 
дори логично да бъде даден жълт картон. Например 
ЗАБЕЛЕЖКАТА към Правило 6.2 от Техническите Правила 
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ако това е оправдано в случаите, обхванати от Правило 
6.3.1 от Техническите Правила, като например водене на 
темпото в състезания. 
d.  Подобна ситуация може да последва и когато 
Реферът дава жълт картон и атлетът или щафетен отбор 
реагира по такъв неподходящ начин, че е оправдано 
веднага да се даде и червен картон. Не е от съществено 
значение да има два напълно различни и отделни във 
времето случая на неподходящо поведение. 
e.  Както е отбелязано в ЗАБЕЛЕЖКА 3 в случаите, 
когато Рефер е наясно, че въпросният атлет или щафетен 
отбор вече е получил жълт картон по време на 
състезанието и възнамерява да даде червен картон, 
Реферът първо трябва да покаже втори жълт картон и след 
това червения картон. Ако обаче рефер не покаже втория 
жълт картон, то няма да се обезсили даването на червения 
картон. 
f.  В случаите, когато Реферът не е наясно за 
предварително съществуващ жълт картон и той показва 
само жълт картон, след като това стане известно, трябва да 
се вземат съответните мерки за дисквалификация на 
атлета, колкото може по-рано. Обикновено това се прави от 
Рефера, който уведомява състезателя пряко или чрез 
неговия отбор. 
g.  В случаите на щафетни дисциплини картоните, 
получени от един или повече членове на отбора по време 
на който и да е кръг на дисциплината, се броят в ущърб на 
отбора. Следователно, ако един атлет получи два картона 
или двама различни атлети получат жълт картон, в който и 
да е кръг на конкретната дисциплина, отборът се счита за 
получил червен картон и се дисквалифицира. Картоните, 
получени в щафетни дисциплини, са приложими само за 
отбора и никога не са приложими за отделен атлет. 

специално дава възможност за незабавен червен картон, 
ако това е оправдано в случаите, обхванати от Правило 
6.3.1 от Техническите Правила, като например водене на 
темпото в състезания. 
d.  Подобна ситуация може да последва и когато 
Реферът дава жълт картон и атлетът или щафетен отбор 
реагира по такъв неподходящ начин, че е оправдано веднага 
да се даде и червен картон. Не е от съществено значение да 
има два напълно различни и отделни във времето случая на 
неподходящо поведение. 
e.  Както е отбелязано в ЗАБЕЛЕЖКА 3 в случаите, 
когато Рефер е наясно, че въпросният атлет или щафетен 
отбор вече е получил жълт картон по време на състезанието 
и възнамерява да даде червен картон, Реферът първо 
трябва да покаже втори жълт картон и след това червения 
картон. Ако обаче рефер не покаже втория жълт картон, то 
няма да се обезсили даването на червения картон. 
f.  В случаите, когато Реферът не е наясно за 
предварително съществуващ жълт картон и той показва 
само жълт картон, след като това стане известно, трябва да 
се вземат съответните мерки за дисквалификация на 
атлета, колкото може по-рано. Обикновено това се прави от 
Рефера, който уведомява състезателя пряко или чрез 
неговия отбор. 
g.  В случаите на щафетни дисциплини картоните, 
получени от един или повече членове на отбора по време на 
който и да е кръг на дисциплината, се броят в ущърб на 
отбора. Следователно, ако един атлет получи два картона 
или двама различни атлети получат жълт картон, в който и 
да е кръг на конкретната дисциплина, отборът се счита за 
получил червен картон и се дисквалифицира. Картоните, 
получени в щафетни дисциплини, са приложими само за 
отбора и никога не са приложими за отделен атлет. 
 
[Виж повече под TR7] 
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 CR18.7  Изменено Ако по мнение на съответния Рефер, в хода на 
състезанието в някоя дисциплина, са възникнали такива 
обстоятелства, че справедливостта изисква тя, или част от 
нея, да бъде проведена отново, той има право да обяви 
дисциплината или част от дисциплината за невалидна и че 
тя трябва да се проведе отново в същия или в друг ден, в 
зависимост от приетото решение. (Виж също Правила 8.4 и 
17.2 от Техническите Правила) 

Ако по мнение на съответния Рефер, в хода на състезанието 
в някоя дисциплина, са възникнали такива обстоятелства, че 
справедливостта изисква тя, или част от нея, да бъде 
проведена отново, той има право да обяви дисциплината 
или част от дисциплината за невалидна и че тя трябва да се 
проведе отново в същия или в друг ден, в зависимост от 
приетото решение. (Виж също Правила 8.4 и 17.2 17.1 от 
Техническите Правила) 
 

 CR20 Съдии по разстоянието (в Беговите дисциплини и Спортното ходене)  

 CR20 
зелено 

 Изменено ... 
Добавянето на Правило 8.4.4 от Техническите Правила има 
за цел да стандартизира практиката и да допълни 
ЗАБЕЛЕЖКА 2 към Правило 20.4 от Състезателните 
Правила - тъй като има ясна разлика в подхода в целия 
свят. 
... 

... 
Добавянето на Правило 8.4.4 от Техническите Правила има 
за цел да стандартизира практиката и да допълни 
ЗАБЕЛЕЖКА 2 към Правило 20.4 от Състезателните 
Правила - тъй като има ясна разлика в подхода в целия 
свят. 
... 
 

 CR22 Координатор на старта, Стартер и съдии, отговарящи за връщане на състезателите 

 CR22.1.1  Изменено 22.1   Координаторът на старта е длъжен да: 
22.1.1 Разпределя задълженията на комисията на старта. 
Въпреки това в случай на състезания по параграфи 1. (a), 
(b), (c) и 2. (a), (b), (c) от дефиницията за състезания за 
световната ранглиста, определянето, кои дисциплини да 
бъдат възложени на Международните стартери, е 
отговорност на Техническите делегати. 
 

22.1   Координаторът на старта е длъжен да: 
22.1.1 Разпределя задълженията на комисията на старта. 
Въпреки това в случай на състезания по параграфи 1. (a), 
(b), (c) и 2. (a), (b), (c) от дефиницията за състезания за 
световната ранглиста, определянето, кои дисциплини да 
бъдат възложени на Международните Стартера на 
Световната атлетика, е отговорност на Техническите 
делегати. 
 

 CR25 Секретар на състезанието, Технически информационен център (TIC) 

 CR25.4 52 Добавено
, 

Изменено 

 
 
Нарушаване на пътеката (Правила 17.4.3 и 17.4.4 от 
Техническите Правила) 

Допуснат до следващия кръг по жребий    qD 
 
Нарушаване на пътеката (Правила 17.4.3 17.3.3 и 17.4.4 
17.3.4 от Техническите Правила) 
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 CR25.5 54 Добавено 25.5  Техническият информационен център (TIC), се 
сформира за състезания, провеждани по параграфи 1. (a), 
(b), (c) и 2. (a), (b), (c) от дефиницията за състезания за 
световната ранглиста, като се препоръчва такъв да бъде 
използван и за други състезания, протичащи повече от един 
ден. Основната функция на TIC е да осигури безпроблемна 
комуникация между всяка делегация, организаторите, 
Техническите делегати и администрацията на състезанието, 
разглеждаща технически и други въпроси, свързани със 
състезанието.  

 

Ефективно управляваният Технически информационен 
център ще подпомогне значително постигането на 
висококачествена организация на състезание. Мениджърът 
на TIC трябва да познава отлично Правилата и също 
толкова важно е да познава специфичната Наредба за 
конкретното състезание. 
Работното време на TIC трябва да отразява часовете на 
състезанието плюс някои периоди от време преди и след 
това, когато ще трябва да има взаимодействие между 
различните страни, особено между делегациите на отборите 
и Организаторите. Обикновено, макар и да не е от 
съществено значение, за по-големите състезания има 
"клонове" на TIC (понякога наричани Спортни 
информационни бюра (SIDs)) в основните места за 
настаняване на атлети. Ако това е така, трябва да има 
отлична комуникация между SIDs и TIC. 
Тъй като часовете на работа на TIC и SIDs могат да бъдат 
продължителни, ще е необходимо Мениджърът на TIC да 
има няколко помощници, които да работят на смени. 
Докато някои от задълженията на TIC са обхванати от 
Състезателните Правила (виж например Правило 25 от 
Състезателните Правила и Правила 8.3 и 8.7 от 
Техническите Правила), други ще бъдат изложени в 
Наредбата за всяко състезание и в състезателни документи 
като Наръчници на отборите и др.   

25.5  Техническият информационен център (TIC), се 
сформира за състезания, провеждани по параграфи 1. (a), 
(b), (c) и 2. (a), (b), (c) от дефиницията за състезания за 
световната ранглиста, като се препоръчва такъв да бъде 
използван и за други състезания, протичащи повече от един 
ден. Той може да е виртуален или физически или комбинация 
от двете. Основната функция на TIC е да осигури 
безпроблемна комуникация между всяка делегация, 
организаторите, Техническите делегати и администрацията 
на състезанието, разглеждаща технически и други въпроси, 
свързани със състезанието. 

 

Ефективно управляваният Технически информационен 
център ще подпомогне значително постигането на 
висококачествена организация на състезание. Мениджърът 
на TIC трябва да познава отлично Правилата и също толкова 
важно е да познава специфичната Наредба за конкретното 
състезание. 
Работното време на TIC трябва да отразява часовете на 
състезанието плюс някои периоди от време преди и след 
това, когато ще трябва да има взаимодействие между 
различните страни, особено между делегациите на отборите 
и Организаторите. Обикновено, макар и да не е от 
съществено значение, за по-големите състезания има 
"клонове" на TIC (понякога наричани Спортни 
информационни бюра (SIDs)) в основните места за 
настаняване на атлети. Ако това е така, трябва да има 
отлична комуникация между SIDs и TIC. 
Тъй като часовете на работа на TIC и SIDs могат да бъдат 
продължителни, ще е необходимо Мениджърът на TIC да има 
няколко помощници, които да работят на смени. Когато 
виртуален TIC работи изцяло или частично, часовете на 
работа могат по-лесно да бъдат удължени, но е важно да 
се изяснят часовете, през които ще се наблюдава 
виртуалната работа. 
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Докато някои от задълженията на TIC са обхванати от 
Състезателните Правилата (виж например Правило 25 от 
Състезателните Правила и Правила 8.3 и 8.7 от 
Техническите Правила), други ще бъдат изложени в 
Наредбата за всяко състезание и в състезателни документи 
като Наръчници на отборите и др. 
 

 CR31 Световни рекорди 

 CR31.8  Изменено Постижения, записани в квалификационни кръгове, при 
решаване на равенство в Скок на височина или Овчарски 
скок, във всяка дисциплина или част от дисциплина, която е 
обявена за невалидна по причините в Правило 18.7 от 
Състезателните Правила или Правило 8.4.2 от 
Техническите Правила, Правила 17.2 или 25.20 от 
Техническите Правила, в дисциплини по Спортно ходене, в 
които се прилага Правило 54.7.3 от Техническите Правила 
и атлетът не е дисквалифициран или в отделни дисциплини 
при многобоите, независимо от това, дали атлетът е 
завършил целия многобой, могат да се подават за 
ратификация. 
 

Постижения, записани в квалификационни кръгове, при 
решаване на равенство в Скок на височина или Овчарски 
скок, във всяка дисциплина или част от дисциплина, която е 
обявена за невалидна по причините в Правило 18.7 от 
Състезателните Правила или Правило 8.4.2 от Техническите 
Правила, Правила 17.2 17.1 или 25.20 от Техническите 
Правила, в дисциплини по Спортно ходене, в които се 
прилага Правило 54.7.3 от Техническите Правила и атлетът 
не е дисквалифициран или в отделни дисциплини при 
многобоите, независимо от това, дали атлетът е завършил 
целия многобой, могат да се подават за ратификация. 
 

 CR31.14.4  Изменено 31.14.4 Никое постижение няма да бъде ратифицирано, там 
където атлет е нарушил Правило 17.3 от Техническите 
Правила, освен в случаите, обхванати в Правило 17.4.3 и 
17.4.4 от Техническите Правила, нито в случай на 
индивидуална дисциплина, при която състезател е 
регистрирал фалстарт, както е разрешено съгласно 
Правило 39.8.3 от Техническите Правила. 
... 
За ратификация на световен рекорд изменението на 
Правило 17.4 от Техническите Правила означава, че ако 
атлет или щафетен отбор постигне рекордно време и в това 
състезание този атлет (или който и да е състезател в 
щафетния отбор) е направил едно-единствено нарушение 
по Правила 17.4.3 или 17.4.4 от Техническите Правила, а в 

31.14.4 Никое постижение няма да бъде ратифицирано, там 
където атлет е нарушил Правило 17.3 от Техническите 
Правила, освен (a) в случаите, обхванати от Правило 17.3.2 
от Техническите Правила, или (b) в случаите, обхванати от 
Правила 17.43.3 и 17.43.4 от Техническите Правила, ако 
това е първото нарушение в дисциплината, нито в случай на 
индивидуална дисциплина, при която състезател е 
регистрирал фалстарт, както е разрешено съгласно Правило 
39.8.3 от Техническите Правила. 
... 
За ратификация на световен рекорд изменението на 
Правило 17.4 17.3 от Техническите Правила означава, че 
ако атлет или щафетен отбор постигне рекордно време и в 
това състезание този атлет (или който и да е състезател в 
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случай на дисциплина с повече от един кръг, това е било 
първото нарушение в дисциплината, рекордът може да 
остане. Ако атлетът или щафетният отбор постигне 
рекордно време и в това състезание нарушение е 
извършено повече от веднъж или атлетът или щафетният 
отбор са пренесли такова нарушение от предишен кръг на 
същата дисциплина, рекордът не може да бъде 
ратифициран. 
 

щафетния отбор) е направил едно-единствено нарушение 
по Правила 17.4.3 17.3.3 или 17.4.4 17.3.4 от Техническите 
Правила, а в случай на дисциплина с повече от един кръг, 
това е било първото нарушение в дисциплината, рекордът 
може да остане. Ако атлетът или щафетният отбор постигне 
рекордно време и в това състезание нарушение е 
извършено повече от веднъж или атлетът или щафетният 
отбор са пренесли такова нарушение от предишен кръг на 
същата дисциплина, рекордът не може да бъде 
ратифициран. 
 

 CR31.14.5  Изменено 31.14.5 За постижения до и включително 400 m 
(включително 4х200 m и 4х400 m) по Правила 32 и 34 от 
Състезателните Правила, стартовите блокчета, които са 
били използвани трябва да са били свързани към 
сертифицирана от Световната атлетика Стартова 
информационна система, съгласно Правило 15.2 от 
Техническите Правила, която да е функционирала 
правилно, по такъв начин, че да е получена информация за 
времената на реакция и те да са показани в резултатите от 
дисциплината. 
 

31.14.5 За постижения до и включително 400 m 
(включително 4х200 m и 4х400 m) по Правила 32 и 34 от 
Състезателните Правила, стартовите блокчета, които са 
били използвани трябва да са били свързани към 
сертифицирана от Световната атлетика Стартова 
информационна система, съгласно Правило 15.2 15.3 от 
Техническите Правила, която да е функционирала правилно, 
по такъв начин, че да е получена информация за времената 
на реакция и те да са показани в резултатите от 
дисциплината. 
 

 CR31.19  Изменено 31.19  За световни рекорди в Спортното ходене: 
Най-малко трима съдии, които са Международни съдии по 
Спортно ходене от ниво Световна атлетика или от 
Континентално ниво, трябва да са съдийствали на 
състезанието и да са подписали формуляра-заявка за 
рекорд. 
 

31.19  За световни рекорди в Спортното ходене: 
Най-малко трима съдии, които са Международни сСъдии по 
Спортно ходене на Световната атлетика - Златно, Сребърно 
или Бронзово от ниво или от Континентално ниво, трябва да 
са съдийствали на състезанието и да са подписали 
формуляра-заявка за рекорд. 
 

 TR4 Заявки 

 TR4.4.2  Добавена 
нова ЗАБ. 

4.4.2 атлетът се е класирал, в който и да е 
квалификационен кръг за по-нататъшно участие в 
дисциплината, но след това не участва по-нататък; 
 

4.4.2 атлетът се е класирал, в който и да е 
квалификационен кръг за по-нататъшно участие в 
дисциплината, но след това не участва по-нататък; 
ЗАБЕЛЕЖКА: Ако приложимите разпоредби изискват 
репешажен кръг, неучастието в този  кръг не е нарушение 
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на това правило. 
 

 TR7 Действие на Предупреждения и дисквалификация 

 TR7.1-5  Изменено 7.  Действие на дисквалификация 
 
Дисквалификация в резултат на нарушение на 
Техническо Правило  
(различно от Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 16.5 от Техническите Правила) 
7.1  Ако атлет е дисквалифициран за нарушаване на 
Техническо Правило (с изключение на Правило 18.5 от 
Състезателните Правила или Правило 16.5 от Техническите 
Правила), всеки резултат, постигнат в този кръг на 
дисциплината, до времето на дисквалификацията, няма да 
бъде валиден. Все пак резултати, постигнати в предишен 
кръг на тази дисциплина, трябва да останат валидни. Такава 
дисквалификация не трябва да бъде пречка този атлет да 
вземе участие във всяка следваща дисциплина от това 
състезание. 
Дисквалификация в резултат на отстраняване по 
Правило 18.5 от Състезателните Правила 
(включително по Правило 16.5 от Техническите 
Правила) 
7.2 Ако атлет е отстранен от състезание съгласно 
Правило 18.5 от Състезателните Правила, той трябва да 
бъде дисквалифициран от тази дисциплина. Ако второто 
предупреждение на състезателя е получено в друга 
дисциплина, той трябва да се дисквалифицира само от 
втората дисциплина. Всеки резултат, постигнат в този кръг 
на дисциплината, до времето на дисквалификацията, няма 
да бъде валиден. Все пак резултати, постигнати в предишен 
кръг на тази дисциплина, други предишни дисциплини или 
предишни отделни дисциплини от многобой, трябва да 
останат валидни. Такава дисквалификация ще попречи на 
атлета да вземе участие във всички следващи дисциплини 

7.  Действие на Предупреждения и дисквалификация 
 
Реално участие, неспортсменско и неправилно 
поведение 
7.1  Атлетите и щафетните отбори трябва да участват в 
състезания по лека атлетика по реален начин и да не 
участват в неспортсменско или неправилно поведение. 
Всеки атлет или щафетен отбор, който не спазва това 
правило, може да бъде предупреден или дисквалифициран. 
Съответният Рефер има право да предупреди или да 
отстрани от състезанието всеки атлет или щафетен отбор, 
който прояви неспортсменско действие или неправилно 
поведение, виновен за нарушения на това Правило или 
съгласно Правила 6.1 ЗАБЕЛЕЖКА 2, 3 и 4 от 
Състезателните Правила или Правила 6, 16.5, 17.14, 
17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7.6, 54.10.8 или 55.8.8 от 
Техническите Правила. 
Предупрежденията могат да се направят чрез показване на 
жълт картон на атлета, а отстраняването - чрез показване на 
червен картон. Предупрежденията и отстраняванията се 
отразяват в протокола и се съобщават на Секретаря на 
състезанието и на останалите Рефери. 
По дисциплинарни въпроси, Реферът на проверката има 
правомощия от зоната за загряване до мястото на 
провеждане на дисциплината. Във всички останали случаи 
правомощията са на Рефера, назначен за съответната 
дисциплина, в която атлетът участва или е участвал. 
Съответният Рефер (където е практически възможно след 
консултация с Директора на състезанието) може да 
предупреди или да отстрани всяко друго лице от зоната на 
състезанието (или друга зона, свързана със състезанието, 
включително зоната за загряване, стаята за проверка и 
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или кръгове на дисциплини (включително отделните 
дисциплини от многобой, други дисциплини, в които той 
участва едновременно и щафети) в това състезание.  
7.3  Ако щафетен отбор е отстранен от състезание 
съгласно Правило 18.5 от Състезателните Правила, той 
трябва да бъде дисквалифициран от тази дисциплина. 
Резултати, постигнати в предишен кръг на тази дисциплина, 
трябва да останат валидни. Такава дисквалификация не 
трябва да попречи на нито един атлет или щафета от този 
отбор да вземе участие във всички следващи дисциплини 
(включително отделните дисциплини от многобой, други 
дисциплини, в които той участва едновременно и щафети) в 
това състезание. 
Въпреки това, ако поведението на един или повече такива 
индивидуални атлети се счита за достатъчно сериозно, към 
тях може да се приложи Правило 18.5 от Състезателните 
Правила с приложимите последици. 
7.4  Ако нарушението се счита за сериозно, Директорът 
на състезанието трябва да докладва за това в съответния 
управителен орган, за разглеждане на по-нататъшни 
дисциплинарни действия. 
 

местата за треньорите), което действа по неспортсменски 
или неправилeн начин или оказва помощ на атлетите, която 
не е разрешена от Правилата. 
ЗАБЕЛЕЖКА 1: Реферът може, когато обстоятелствата 
го оправдават, да отстрани атлет или щафетен отбор 
без да е било дадено предупреждение. (Виж също 
ЗАБЕЛЕЖКАТА на Правило 6.2 от Техническите Правила) 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Реферът на дисциплините, провеждани 
извън стадиона трябва, когато е практически възможно 
(например съгласно Правила 6, 54.10 или 55.8 от 
Техническите Правила), да даде предупреждение преди да 
пристъпи към дисквалификация. Ако има оспорване, 
Правило 8 от Техническите Правила ще бъде приложено. 
ЗАБЕЛЕЖКА 3: Когато отстранява атлет или щафетен 
отбор от състезание по това Правило, ако Реферът е 
наясно, че жълт картон вече е бил даден, той трябва да 
покаже втори жълт картон и веднага след това червен 
картон. 
ЗАБЕЛЕЖКА 4: Ако жълт картон е даден и Реферът не е 
наясно, че има предишен жълт картон, то трябва, след 
като това стане известно, да има същите последици 
както, ако е показан заедно с червен картон. 
Съответният Рефер трябва да предприеме незабавни 
действия за информиране на атлета или щафетния 
отбор или отбора му/им, за неговото/тяхното 
отстраняване. 
 
Долупосочените ключови точки са представени, за да дадат 
насоки и яснота по отношение на начина, по който се 
показват и записват картоните: 
a.  Жълти и червени картони могат да се дават по 
дисциплинарни причини (по-специално се отнасят до 
Правило 18.5 от Състезателните Правила и Правило 7.2 от 
Техническите Правила това Правило) или за определени 
технически нарушения, които са дисциплинарни по 
характер в случай, че са достатъчно сериозни, за да се 
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считат за неспортсменско поведение (например сериозно и 
ясно умишлено попречване в състезание). 
b.  Нормално е и обикновено се очаква да бъде даден 
жълт картон преди червен картон, но се предвижда, че в 
случаите на особено лошо неспортсменско или неправилно 
поведение или неучастие по реален начин червен картон 
може да бъде даден веднага. Трябва да се отбележи, че във 
всеки случай атлетът или щафетен отбор има възможност 
да обжалва това решение пред Жури д'апел. 
c.  Ще има и някои случаи, в които не е практично или 
дори логично да бъде даден жълт картон. Например 
ЗАБЕЛЕЖКАТА към Правило 6.2 от Техническите Правила 
специално дава възможност за незабавен червен картон, 
ако това е оправдано в случаите, обхванати от Правило 
6.3.1 от Техническите Правила, като например водене на 
темпото в състезания. 
d.  Подобна ситуация може да последва и когато 
Реферът дава жълт картон и атлетът или щафетен отбор 
реагира по такъв неподходящ начин, че е оправдано веднага 
да се даде и червен картон. Не е от съществено значение да 
има два напълно различни и отделни във времето случая на 
неподходящо поведение. 
e.  Както е отбелязано в ЗАБЕЛЕЖКА 3 в случаите, 
когато Рефер е наясно, че въпросният атлет или щафетен 
отбор вече е получил жълт картон по време на състезанието 
и възнамерява да даде червен картон, Реферът първо 
трябва да покаже втори жълт картон и след това червения 
картон. Ако обаче рефер не покаже втория жълт картон, то 
няма да се обезсили даването на червения картон. 
f.  В случаите, когато Реферът не е наясно за 
предварително съществуващ жълт картон и той показва 
само жълт картон, след като това стане известно, трябва да 
се вземат съответните мерки за дисквалификация на 
атлета, колкото може по-рано. Обикновено това се прави от 
Рефера, който уведомява състезателя пряко или чрез 
неговия отбор. 
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g.  В случаите на щафетни дисциплини картоните, 
получени от един или повече членове на отбора по време на 
който и да е кръг на дисциплината, се броят в ущърб на 
отбора. Следователно, ако един атлет получи два картона 
или двама различни атлети получат жълт картон, в който и 
да е кръг на конкретната дисциплина, отборът се счита за 
получил червен картон и се дисквалифицира. Картоните, 
получени в щафетни дисциплини, са приложими само за 
отбора и никога не са приложими за отделен атлет. 
 
Дисквалификация в резултат на нарушение на 
Техническо Правило  
(различно от Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 16.5 7.1 от Техническите Правила) 
7.12  Ако атлет е дисквалифициран за нарушаване на 
Техническо Правило (с изключение на Правило 18.5 от 
Състезателните Правила или Правило 16.5 7.1 от 
Техническите Правила), всеки резултат, постигнат в този 
кръг на дисциплината, до времето на дисквалификацията, 
няма да бъде валиден. Все пак резултати, постигнати в 
предишен кръг на тази дисциплина, други предишни 
дисциплини или предишни отделни дисциплини от многобой, 
трябва да останат валидни. Такава дисквалификация от 
дадена дисциплина не трябва да бъде пречка атлет да 
вземе участие във всяка следваща дисциплина от това 
състезание. 
Дисквалификация в резултат на отстраняване по 
Правило 18.5 от Състезателните Правила 
(включително по Правило 16.5 7.1 от Техническите 
Правила) 
7.23 Ако атлет е отстранен от състезание съгласно 
Правило 18.5 7.1 от Състезателните Техническите Правила, 
той трябва да бъде дисквалифициран от тази дисциплина. 
Ако второто предупреждение на състезателя е получено в 
друга дисциплина, той трябва да се дисквалифицира само 
от втората дисциплина. Всеки резултат, постигнат в този 
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кръг на дисциплината, до времето на дисквалификацията, 
няма да бъде валиден. Все пак резултати, постигнати в 
предишен кръг на тази дисциплина, други предишни 
дисциплини или предишни отделни дисциплини от многобой, 
трябва да останат валидни. Такава дисквалификация ще 
попречи на атлета да вземе участие във всички следващи 
дисциплини или кръгове на дисциплини (включително 
отделните дисциплини от многобой, други дисциплини, в 
които той участва едновременно и щафети) в това 
състезание.  
7.34  Ако Когато щафетен отбор е отстранен от 
състезание съгласно Правило 18.5 7.1 от Състезателните 
Техническите Правила, той трябва да бъде 
дисквалифициран от тази дисциплина. Резултати, 
постигнати в предишен кръг на тази дисциплина, трябва да 
останат валидни. Ако дисквалификацията на щафетния 
отбор е била следствие от действие на (един) атлет(и) по 
начин, който би довел до дисквалификация съгласно 
Правило 7.1, ако се състезава в индивидуална дисциплина, 
Правило 7.3 от това Правило ще бъде приложимо за такъв 
атлет(и). В противен случай, Ттакава дисквалификация не 
трябва да попречи на нито един атлет или щафета от този 
отбор да вземе участие във всички следващи дисциплини 
(включително отделните дисциплини от многобой, други 
дисциплини, в които той участва едновременно и щафети) в 
други дисциплини в това състезание. 
Въпреки това, ако поведението на един или повече такива 
индивидуални атлети се счита за достатъчно сериозно, към 
тях може да се приложи Правило 18.5 7.1 от Състезателните 
Техническите Правила с приложимите последици. 
7.45 Ако нарушението се счита за сериозно, Директорът 
на състезанието трябва да докладва за това в съответния 
управителен орган, за разглеждане на по-нататъшни 
дисциплинарни действия. 
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Правило 7.3 се прилага към атлет, чието второ 
предупреждение в състезанието е получено в 
щафетното състезание или който е имал директно 
отстраняване в щафетното състезание, което е довело 
до дисквалификация на отбора. 
 

 TR8 Протести и жалби 

 TR8.3  Добавена 
ЗАБ. 

 ЗАБЕЛЕЖКА: Съдията на фотофиниша на Световната 
атлетика, когато е назначен, трябва да действа от 
името на Рефера на Беговите дисциплини и Спортното 
ходене по отношение на протести относно класирането 
на атлети. 
 

 TR8.4.1  Изменено 
и 

добавено 

8.4.1 ако състезател направи веднага устен протест 
срещу това, че е отговорен за фалстарт, Реферът на старта 
(или ако такъв не е назначен, съответният Рефер на 
Беговите дисциплини и Спортното ходене) може, ако има 
каквото и да е съмнение, да разреши на състезателя да 
участва "под протест", за да се запазят правата на всички 
засегнати. Участие "под протест" не трябва да бъде 
допуснато, ако фалстартът е бил посочен от 
сертифицирана от Световната атлетика Стартова 
информационна система, освен ако, по някаква причина, 
Реферът не прецени, че информацията подавана от 
Системата е очевидно неточна. 
 

8.4.1 ако състезател направи веднага устен протест срещу 
това, че е отговорен за фалстарт, Реферът на старта (или 
ако такъв не е назначен, съответният Рефер на Беговите 
дисциплини и Спортното ходене) може, ако има каквото и да 
е съмнение, да разреши на състезателя да участва "под 
протест", за да се запазят правата на всички засегнати. 
Участие "под протест" не трябва да бъде допуснато, ако 
фалстартът е бил посочен от сертифицирана от Световната 
атлетика Стартова информационна система, освен ако, по 
някаква причина, Реферът не прецени, че информацията 
подавана от Системата е очевидно неточна. Ако на атлет 
бъде позволено да се състезава под протест, червено-бял 
(диагонално разполовен) картон трябва да бъде вдигнат 
пред състезателя. 
 

 TR8.4.2   Изменено В Беговите дисциплини или Спортното ходене, 
… 
8.4.2 протест може да бъде направен на база на това, че 
Стартерът не е върнал атлетите при фалстарт или в 
съответствие с Правило 16.5 от Техническите Правила не е 
прекъснал старта. Протестът може да бъде направен само 
от състезател, който е завършил състезанието, или от 

В Беговите дисциплини или Спортното ходене, 
… 
8.4.2 протест може да бъде направен на база на това, че 
Стартерът не е върнал атлетите при фалстарт или в 
съответствие с Правило 16.5 от Техническите Правила не е 
прекъснал старта. Протестът може да бъде направен само 
от състезател, или от негово име, който е обикновено е 
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негово име. Ако протестът се уважи … 
 

трябвало да завършил състезанието с влагане на реално 
усилие. Ако протестът се уважи … 
 

 TR8.4.3  Изменено ЗАБЕЛЕЖКА: Това Правило може също да се прилага от 
Рефера, от Жури д'апел, при други обстоятелства, 
когато това се счита за подходящо (виж Правило 17.2 от 
Техническите Правила). 

ЗАБЕЛЕЖКА: Това Правило може също да се прилага от 
Рефера, от Жури д'апел, при други обстоятелства, 
когато това се счита за подходящо (виж Правило 17.2 17.1 
от Техническите Правила). 
 

 TR9 Смесено състезание 

 TR9.2.2 
зелено 

 Изменено Целта на Правило 9.2.1 от Техническите Правила е да 
улесни провеждането на състезания на 5000 m или по-
дълги, когато малък брой състезатели от единия или от 
двата пола са заявени в случай на по-дълги дисциплини 
(т.е. Спортно ходене на 10 000 m или по-дълги), където 
ограниченията на програмата затрудняват планирането на 
отделни дисциплини. 
... 
 

Целта на Правило 9.2.1 от Техническите Правила е да 
улесни провеждането на състезания на 5000 m или по-
дълги, когато малък брой състезатели от единия или от 
двата пола са заявени, или в случай на по-дълги 
дисциплини (т.е. Спортно ходене на 10 000 m или по-дълги), 
където ограниченията на програмата затрудняват 
планирането на отделни дисциплини. 
... 
 

 TR11 Валидност на резултатите 

 TR11.4  Изменено Постижения, записани в съответствие с тези Правила, в 
квалификационни кръгове, при решаване на равенство в 
Скок на височина или Овчарски скок, във всяка дисциплина 
или част от дисциплина, която впоследствие е обявена за 
невалидна по причините в Правило 18.7 от Състезателните 
Правила или Правила 8.4.2, 17.2 или 25.20 от Техническите 
Правила, в дисциплини по Спортно ходене, в които се 
прилага Правило 54.7.3 от Техническите Правила и атлетът 
не е дисквалифициран, или в отделни дисциплини при 
многобоите, независимо от това, дали атлетът е завършил 
целия многобой, обикновено се считат за валидни за цели 
като статистика, рекорди, класиране и постигане на 
стандарти за участие. 

Постижения, записани в съответствие с тези Правила, в 
квалификационни кръгове, при решаване на равенство в 
Скок на височина или Овчарски скок, във всяка дисциплина 
или част от дисциплина, която впоследствие е обявена за 
невалидна по причините в Правило 18.7 от Състезателните 
Правила или Правила 8.4.2, 17.2 17.1 или 25.20 от 
Техническите Правила, в дисциплини по Спортно ходене, в 
които се прилага Правило 54.7.3 от Техническите Правила и 
атлетът не е дисквалифициран, или в отделни дисциплини 
при многобоите, независимо от това, дали атлетът е 
завършил целия многобой, обикновено се считат за валидни 
за цели като статистика, рекорди, класиране и постигане на 
стандарти за участие. 
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 ЧАСТ II – 
БЕГОВИ 

ДИСЦИПЛ
ИНИ 

ЧАСТ II – БЕГОВИ ДИСЦИПЛИНИ 

 ЧАСТ II – 
БЕГОВИ 

ДИСЦИПЛ
ИНИ 

 Изменено Правила 17.2, 17.6 (с изключение на 54.12 и 55.9), 17.14, 
18.2, 19 и 21.1 от Техническите Правила се прилагат също и 
в Части VІ, VІІ и VІІІ. 

Правила 17.2 17.1, 17.6 (с изключение на 54.12 и 55.9), 
17.14, 18.2, 19 и 21.1 от Техническите Правила се прилагат 
също и в Части VІ, VІІ и VІІІ. 
 

 TR16 Старт 

 TR16.5.3  Изменено Когато състезател, по преценка на Стартера: 
… 
16.5.3 след команда "По местата" или "Готови" смущава 
другите атлети в състезанието, чрез звук, движение или по 
друг начин,  
тогава Стартерът трябва да прекъсне старта. 
Реферът може да предупреди състезателя за неправилно 
поведение (да го дисквалифицира при случай на повторно 
нарушение на Правилото по време на същото състезание), 
съгласно Правило 18.5 от Състезателните Правила и 
Правило 7.2 от Техническите Правила. 
 

Когато състезател, по преценка на Стартера, 
… 
16.5.3 след команда "По местата" или "Готови" смущава  
(друг) атлет(и) в състезанието, чрез звук, движение или по 
друг начин, в резултат на което такъв атлет(и) извършва 
нещо, което иначе би било фалстарт,  
тогава Стартерът трябва да прекъсне старта. 
Реферът може да предупреди състезателя за неправилно 
поведение (да го дисквалифицира при случай на повторно 
нарушение на Правилото по време на същото състезание), 
съгласно Правилоа 18.5 7.1 от Състезателните Правила и 
Правило 7.23 от Техническите Правила. 
 

 TR16.5 
зелено 

 Изменено ... Важно е, за да се запази почтеността в намерението на 
това разделение, че Стартерите и Реферите са толкова 
усърдни при прилагането на Правило 16.5 от Техническите 
Правила, както и при отчитането на фалстартове. 
... 
 

... Важно е, за да се запази почтеността в намерението на 
това разделение, че Стартерите и Реферите са толкова 
усърдни при прилагането на Правило 16.5 от Техническите 
Правила, както и при колкото и в отчитането на 
фалстартове. 
... 
 

 TR17 Състезание по разстоянието 

 TR17  Изменено Попречване 
 
17.2  Ако атлет е блъснат или му е попречено, така че е 
възпрепятствано неговото придвижване напред: 

Попречване 
 
17.21  Ако атлет е блъснат или му е попречено, така че е 
възпрепятствано неговото придвижване напред: 
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17.2.1 ако блъскането или попречването се счита за 
неумишлено, или е причинено не от състезател, Реферът 
може, ако е на мнение, че атлетът (или неговият отбор) е 
бил сериозно засегнат, в съответствие с Правило 18.7 от 
Състезателните Правила или Правило 8.4 от Техническите 
Правила, да нареди състезанието (за един, за някои или за 
всички атлети) да бъде проведено отново или да разреши на 
засегнатия атлет (или отбор) да се състезава в следващия 
кръг на дисциплината; 
17.2.2 ако друг състезател е бил отговорен за блъскането 
или попречването, според Рефера, то този атлет (или отбор) 
подлежи на дисквалификация от съответната дисциплина. 
Реферът може, ако е на мнение, че атлетът е бил сериозно 
засегнат, в съответствие с Правило 18.7 от Състезателните 
Правила или Правило 8.4 от Техническите Правила, да 
нареди състезанието (за един, за някои или за всички 
атлети) да бъде проведено отново без дисквалифицирания 
състезател или да разреши на засегнатия атлет (или отбор) 
(различен от всеки дисквалифициран атлет или отбор), да се 
състезава в следващия кръг на дисциплината. 
ЗАБЕЛЕЖКА: В случаите, които се считат за достатъчно 
сериозни, могат също да се приложат Правило 18.5 от 
Състезателните Правила и Правило 7.2 от Техническите 
Правила. 
И в двата случая, по Правила 17.2.1 и 17.2.2 от 
Техническите Правила, такъв състезател (или отбор) 
обикновено трябва да е завършил съответната дисциплина, 
влагайки реално усилие. 
 
Блъскането трябва да се разбира като физически контакт, в 
един или повече случаи, с друг атлет или атлети, който води 
до несправедливо предимство или причинява нараняване 
или вреди на тях или, като последствие, на друг атлет или 
атлети. 
 
 

17.21.1 ако блъскането или попречването се счита за 
неумишлено, или е причинено не от състезател, Реферът 
може, ако е на мнение, че атлетът (или неговият отбор) е бил 
сериозно засегнат, в съответствие с Правило 18.7 от 
Състезателните Правила или Правило 8.4 от Техническите 
Правила, да нареди състезанието (за един, за някои или за 
всички атлети) да бъде проведено отново или да разреши на 
засегнатия атлет (или отбор) да се състезава в следващия 
кръг на дисциплината; 
17.21.2 ако друг състезател е бил отговорен за блъскането 
или попречването, според Рефера, то този атлет (или отбор) 
подлежи на дисквалификация от съответната дисциплина. 
Реферът може, ако е на мнение, че атлетът е бил сериозно 
засегнат, в съответствие с Правило 18.7 от Състезателните 
Правила или Правило 8.4 от Техническите Правила, да 
нареди състезанието (за един, за някои или за всички атлети) 
да бъде проведено отново без дисквалифицирания 
състезател или да разреши на засегнатия атлет (или отбор) 
(различен от всеки дисквалифициран атлет или отбор), да се 
състезава в следващия кръг на дисциплината. 
ЗАБЕЛЕЖКА: В случаите, които се считат за достатъчно 
сериозни, могат също да се приложат Правило 18.5 от 
Състезателните Правила Правила 7.1 и 7.3 и Правило 7.2 
от Техническите Правила. 
И в двата случая, по Правила 17.21.1 и 17.21.2 от 
Техническите Правила, такъв състезател (или отбор) 
обикновено трябва да е завършил съответната дисциплина, 
влагайки реално усилие. 
 
Блъскането трябва да се разбира като физически контакт, в 
един или повече случаи, с друг атлет или атлети, който води 
до несправедливо предимство или причинява нараняване 
или вреди на тях или, като последствие, на друг атлет или 
атлети. 
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 TR17.1-4  Префор-
матиране 

17.1   В състезания, включващи поне един завой, посоката 
на бягане и ходене е с лявата ръка от вътрешната страна. 
Пътеките трябва да бъдат номерирани така, че пътеката от 
вътрешната страна на лявата ръка да е номерирана с 1. 
 
Това Правило разрешава, когато обстоятелствата 
позволяват и пистата е измерена правилно, дисциплини на 
правата да се провеждат в обратна посока, т.е. дясната ръка 
да е от вътрешната страна. 
 
... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.12   Във всички състезания: 
17.2.1 В състезания, включващи поне един завой, посоката 
на бягане и ходене на състезанието е с лявата ръка от 
вътрешната страна. Пътеките трябва да бъдат номерирани 
така, че пътеката от вътрешната страна на лявата ръка да е 
номерирана с 1.; 
17.2.2 при бягане изцяло на правата, посоката на 
състезанието може да бъде с лявата или дясната ръка от 
вътрешната страна, в зависимост от наличните условия; 
17.2.3 по пътеки атлетът трябва да премине разстоянието 
от старта до финала в определената му пътека и, когато 
бяга по завой, не трябва да стъпва или бяга по или навътре 
от лявата линия на пътеката или в случай на вътрешна 
пътека, прага или линията, обозначаваща съответната 
граница на пистата; 
17.2.4 които не се провеждат по пътеки (или някоя част от 
състезание, която не се провежда по пътеки), когато 
състезателят бяга по завой, по външната половина на 
пистата в съответствие с Правило 17.5.2 от Техническите 
Правила, или по която и да е извита част от отклонението на 
пистата за водното препятствие на стипълчейз, той не 
трябва да стъпва или бяга по или навътре от прага, или 
линията, обозначаваща съответната граница (вътрешната 
страна на пистата, външната половина на пистата или която 
и да е извита част от отклонението на пистата за водното 
препятствие на стипълчейз). 
 
Това Правило разрешава, когато обстоятелствата позволяват 
и пистата е измерена правилно, дисциплини на правата да се 
провеждат в обратна посока, т.е. дясната ръка да е от 
вътрешната страна. 

... 
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Нарушаване на пътеката 
 
17.3   Във всички състезания: 
17.3.1 по пътеки атлетът трябва да премине разстоянието 
от старта до финала в определената му пътека. Това се 
изисква и за всяка дисциплина, при която част от 
дистанцията се бяга по пътеки; 
17.3.2 (или някоя част от състезания), които не се 
провеждат по пътеки, когато състезателят бяга по завой, по 
външната половина на пистата в съответствие с Правило 
17.5.2 от Техническите Правила, или по която и да е извита 
част от отклонението на пистата за водното препятствие на 
стипълчейз, той не трябва да стъпва или бяга по или 
навътре от прага, или линията, обозначаваща съответната 
граница (вътрешната страна на пистата, външната половина 
на пистата или която и да е извита част от отклонението на 
пистата за водното препятствие на стипълчейз). 
С изключение на посоченото в Правило 17.4 от 
Техническите Правила, ако Реферът е убеден, от доклад на 
съдия или съдия по разстоянието, или по друг начин, че 
даден атлет е нарушил това Правило, то този атлет или в 
случай на щафетно състезание, неговият отбор, трябва да 
бъде дисквалифициран.  
17.4   Атлет или в случай на щафетно състезание, 
неговият отбор, няма да бъде дисквалифициран, ако 
атлетът: 
17.4.1 е блъснат или принуден от друго лице или обект да 
стъпва или бяга извън пътеката си или по, или навътре от, 
прага или линията, обозначаваща съответната граница; 
17.4.2 стъпва или бяга извън пътеката си по правата, по 
която и да е права част от отклонението на пистата за 
водното препятствие на стипълчейз или извън външната 
линия на пътеката си по завоя;  
17.4.3 във всички състезания по пътеки, докосва веднъж 
линията отляво или прага или линията, обозначаваща 

 
Нарушаване на пътеката 
 
17.3   Във всички състезания: 
17.3.1 по пътеки атлетът трябва да премине разстоянието от 
старта до финала в определената му пътека. Това се изисква 
и за всяка дисциплина, при която част от дистанцията се бяга 
по пътеки; 
17.3.2 (или някоя част от състезания), които не се провеждат 
по пътеки, когато състезателят бяга по завой, по външната 
половина на пистата в съответствие с Правило 17.5.2 от 
Техническите Правила, или по която и да е извита част от 
отклонението на пистата за водното препятствие на 
стипълчейз, той не трябва да стъпва или бяга по или навътре 
от прага, или линията, обозначаваща съответната граница 
(вътрешната страна на пистата, външната половина на 
пистата или която и да е извита част от отклонението на 
пистата за водното препятствие на стипълчейз). 
С изключение на посоченото в Правило 17.4 от Техническите 
Правила, ако Реферът е убеден, от доклад на съдия или 
съдия по разстоянието, или по друг начин, че даден атлет е 
нарушил това Правило 17.2.3 или 17.2.4 от Техническите 
Правила, то този атлет или в случай на щафетно състезание, 
неговият отбор, трябва да бъде дисквалифициран освен ако 
17.4   Атлет или в случай на щафетно състезание, неговият 
отбор, няма да бъде дисквалифициран, ако атлетът: 
17.43.1 е блъснат или принуден от друго лице или обект да 
стъпва или бяга извън пътеката си или по, или навътре от, 
прага или линията, обозначаваща съответната граница; или 
17.43.2 стъпва или бяга извън пътеката си по правата, по 
която и да е права част от отклонението на пистата за 
водното препятствие на стипълчейз или извън външната 
линия на пътеката си по завоя; или 
17.43.3 във всички състезания по пътеки (или някоя част от 
състезания, която се провежда по пътеки), докосва веднъж 
линията отляво или прага или линията, обозначаваща 
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съответната граница (както е определено в Правило 17.3.2 
от Техническите Правила) по завоя; или 
17.4.4 във всички състезания (или някоя част от 
състезания), които не се провеждат по пътеки, стъпва 
веднъж по или изцяло над прага или линията, обозначаваща 
съответната граница (както е определено в Правило 17.3.2 
от Техническите Правила) по завоя;  
и никакво материално предимство не е спечелено и никой 
друг участник не е блъснат или не му е попречено, така че 
да е възпрепятствано придвижването напред на другия 
атлет (виж Правило 17.2 от Техническите Правила). Ако е 
спечелено материално предимство, атлетът (отборът) се 
дисквалифицира. 
В състезания с множество кръгове, нарушение, определено 
в Правила 17.4.3 и 17.4.4 от Техническите Правила, може да 
бъде извършено само веднъж по време на всички кръгове на 
дадена дисциплина от конкретен атлет без 
дисквалификация на този състезател. Второ нарушение ще 
доведе до дисквалификация на този атлет, независимо дали 
е направено в същия кръг или в друг кръг на същата 
дисциплина.  
В случай на щафетни състезания, всяка втора стъпка (както 
е описана в това Правило 17.4.3 и 17.4.4 от Техническите 
Правила) от атлет, който е член на отбор, независимо дали 
е извършена от един и същ или различни състезатели, ще 
доведе до дисквалификация на отбора, независимо дали 
това се случва в същия кръг или в друг кръг на същата 
дисциплина. 
За ратифицирането на рекорди виж Правило 31.14.4 от 
Състезателните Правила. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Материалното предимство включва 
подобряване на място по всякакъв начин, включително 
излизане от "затворена" позиция в състезанието, чрез 
стъпване по или бягане отвъд вътрешния край на 
пистата. 

съответната граница (както е определено в Правило 17.31.24 
от Техническите Правила) по завоя; или 
17.43.4 във всички състезания, които не се провеждат по 
пътеки (или някоя част от състезания), която не се провежда 
по пътеки), стъпва веднъж по или изцяло над прага или 
линията, обозначаваща съответната граница (както е 
определено в Правило 17.31.24 от Техническите Правила) по 
завоя;  
и никакво материално предимство не е спечелено и никой 
друг участник не е блъснат или не му е попречено, така че да 
е възпрепятствано придвижването напред на другия атлет 
(виж Правило 17.2 17.1 от Техническите Правила) и никакво 
материално предимство не е спечелено (виж Правило 17.4 от 
Техническите Правила). Ако е спечелено материално 
предимство, атлетът (отборът) се дисквалифицира. 
В състезания с множество кръгове, нарушение всяко 
действие, определено в Правила 17.43.3 и или 17.43.4 от 
Техническите Правила, може да бъде извършено само 
веднъж по време на всички кръгове на дадена дисциплина от 
конкретен атлет без дисквалификация на този състезател. 
Второ нарушение действие ще доведе до дисквалификация 
на този атлет, независимо дали е направено в същия кръг 
или в друг кръг на същата дисциплина.  
В случай на щафетни състезания, всякао вторао стъпка  
действие (както е описанао в това Правило 17.43.3 и 17.43.4 
от Техническите Правила) от атлет, който е член на отбор, 
независимо дали е извършена направено от един и същ или 
различни състезатели, ще доведе до дисквалификация на 
отбора, независимо дали това се случва в същия кръг или в 
друг кръг на същата дисциплина. 
За ратифицирането на рекорди виж Правило 31.14.4 от 
Състезателните Правила. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Материалното предимство включва 
подобряване на място по всякакъв начин, включително 
излизане от "затворена" позиция в състезанието, чрез 
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Тази ЗАБЕЛЕЖКА изрично забранява практиката на атлет, 
който се опитва да подобри позицията си в състезанията, 
движейки се навътре от пистата (независимо дали 
умишлено или след като е бил натиснат или блъснат там от 
друг състезател), като се измъква от затворена позиция, 
движейки се отвътре докато пистата се изчисти. Докато 
обикновено бягането от вътрешната страна на 1-ва пътека 
на правата (за разлика от правенето на същото по завоя), 
няма да доведе до задължителна дисквалификация, 
Реферът вече има право да дисквалифицира по своя 
преценка, ако това се случи и атлетът е облагодетелстван, 
дори първоначалната причина за това, че е там, да е 
резултат от това, че той е бил натиснат или блъснат. В 
такива случаи атлетът трябва да предприеме незабавни 
стъпки, за да се върне на пистата, без да търси или да 
придобива каквото и да е предимство.  

Когато състезание започва по пътеки и след това 
продължава без отделни пътеки, Правила 17.3 и 17.4 от 
Техническите Правила се прилагат съответно за всяка 
такава част от състезанието. Когато се определя дали 
изключението в 17.4.3 се прилага в случаите, където част от 
обувката/крака също е отляво на линията, има изискване 
поне част от очертанието на обувката/крака на атлета да 
докосва линията, т.е. известен контакт с линията (изобразен 
от очертанията на съответната част на обувката или крака) е 
необходим, за да се приложи това изключение. Ако това не е 
така, тогава изключението не се прилага. 

... 

стъпване по или бягане отвъд вътрешния край на 
пистата. 
17.4 Ако е спечелено материално предимство от атлет 
чрез подобряване на място по всякакъв начин, включително 
при изключенията в Правило 17.3 от Техническите Правила 
или чрез излизане от "затворена" позиция в състезанието 
чрез стъпване по или бягане отвъд вътрешния край на 
пистата, в която и да е част, атлетът (или отборът) се 
дисквалифицира. 
 

Тази ЗАБЕЛЕЖКА  Правило 17.4 изрично забранява 
практиката на атлет, който се опитва да подобри позицията 
си в състезанията, движейки се навътре от пистата 
(независимо дали умишлено или след като е бил натиснат 
или блъснат там от друг състезател), като се измъква от 
затворена позиция, движейки се отвътре докато пистата се 
изчисти. Докато обикновено бягането от вътрешната страна 
на 1-ва пътека на правата (за разлика от правенето на 
същото по завоя), няма да доведе до задължителна 
дисквалификация, Реферът вече има право да 
дисквалифицира по своя преценка, ако това се случи и 
атлетът е облагодетелстван, дори първоначалната причина 
за това, че е там, да е резултат от това, че той е бил 
натиснат или блъснат. В такива случаи атлетът трябва да 
предприеме незабавни стъпки, за да се върне на пистата, без 
да търси или да придобива каквото и да е предимство.  

Когато надпревара започва по пътеки и след това 
продължава без отделни пътеки, Правила 17.31 и 17.43 от 
Техническите Правила се прилагат съответно за всяка такава 
част от състезанието. Следователно е разрешено само 
едно нарушение съгласно Правила 17.3.3 или 17.3.4. 
Второ нарушение в същата надпревара ще доведе до 
дисквалификация. 
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Когато се определя дали изключението в 17.43.3 се прилага в 
случаите, където част от обувката/крака също е отляво на 
линията, има изискване поне част от очертанието на 
обувката/крака на атлета да докосва линията, т.е. известен 
контакт с линията (изобразен от очертанията на съответната 
част на обувката или крака) е необходим, за да се приложи 
това изключение. Ако това не е така, тогава изключението не 
се прилага. 

... 

 TR17.5 
зелено 

 Изменено ... 
a. ако атлет стъпи по или навътре от линията, посочете 

Правило 17.3 от Техническите Правила, 
... 
 

... 
a. ако атлет стъпи по или навътре от линията, посочете 

Правило 17.3 17.2 от Техническите Правила, 
... 
 

 TR17.7   Изменено ЗАБЕЛЕЖКА: Сериозните случаи могат още да бъдат 
разглеждани съгласно Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 7.2 от Техническите Правила. 
 
 

ЗАБЕЛЕЖКА: Сериозните случаи могат още да бъдат 
разглеждани съгласно Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 7.2 Правила 7.1 и 7.3 от Техническите 
Правила. 
 

 TR17.15  Изменено  
заглавие 

Напитки / Освежаване 
 

Напитки / Освежаване и  подкрепителни в дисциплини на 
писта 

 

 TR19 Времеизмерване и фотофиниш 

 TR19.19  Добавено 19.19 
… 
В сътрудничество с Рефера на Беговите дисциплини и 
Спортното ходене и със Стартера, той инициира теста за 
контрол на нулирането, преди началото на всяка част от 
състезателната програма, за да гарантира, че оборудването 
се включва автоматично от сигнала на Стартера, в рамките 
на определения от Правило 19.13.2 от Техническите 
Правила лимит (т.е. равно на или по-малко от 0.001 
секунда). 

19.19 
… 
В сътрудничество с Рефера на старта (или ако такъв не е 
назначен, съответният Рефера на Беговите дисциплини и 
Спортното ходене) и със Стартера, той инициира теста за 
контрол на нулирането, преди началото на всяка част от 
състезателната програма, за да гарантира, че оборудването 
се включва автоматично от сигнала на Стартера, в рамките 
на определения от Правило 19.13.2 от Техническите Правила 
лимит (т.е. равно на или по-малко от 0.001 секунда). 
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… 
 

… 
 

 TR19.20  
ЗАБ. 

 Изменено  ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се използват две или повече 
фотофинишни камери, едната от тях трябва да се 
определи като официална от Техническия(те) делегат(и) 
(или Международния съдия на фотофиниша), още преди 
началото на състезанието. 
... 
 

ЗАБЕЛЕЖКА: Когато се използват две или повече 
фотофинишни камери, едната от тях трябва да се 
определи като официална от Техническия(те) делегат(и) 
(или  Международния сСъдията на фотофиниша на 
Световната атлетика), още преди началото на 
състезанието. 
... 
 

 TR19.23  Добавена 
ЗАБ. 

 ЗАБЕЛЕЖКА:  Дисциплини, проведени съгласно Правило 
11.2 от Техническите Правила, се считат за проведени на 
стадиона за измерване и записване на постижението. 
 

 TR20 Поставяния, жребии и квалификация в Беговите дисциплини 

 TR20.2 
зелено 

 Изменено 
зелено 

За големите състезания, поне основата за поставянето 
трябва да бъде на база най-доброто време, постигнато от 
всеки атлет при валидни условия (включително с отчитане 
на вятъра за съответните дисциплини) в предварително 
определения период. Този период може да се определи в 
Наредбата за състезанието или в документа, определящ 
условията за участие и стандартите за състезанието. 
Когато няма такава спецификация, тогава трябва да се 
използва "Season Best", освен ако Техническият(те) 
делегат(и) или Организаторите не решат, че за една, някои 
или всички дисциплини обстоятелствата оправдават 
алтернативен период или други критерии. 
 

Освен ако приложимите разпоредби не определят друго, 
Зза големите състезания, поне основата за поставянето 
трябва да бъде на база най-доброто време, постигнато от 
всеки атлет при валидни условия (включително с отчитане 
на вятъра за съответните дисциплини) в предварително 
определения период. Този период може да се определи в 
приложимата Ннаредбата за състезанието или в 
документа, определящ условията за участие и стандартите 
за състезанието. Когато няма такава спецификация, тогава 
трябва да се използва "Season Best"-ът, освен ако 
Техническият(те) делегат(и) или Организаторите не решат, 
че за една, някои или всички дисциплини обстоятелствата 
оправдават алтернативен период или други критерии. 
 

 TR20.3.1  Изменено 20.3.1 За първия кръг състезателите се подреждат чрез 
поставяне по съответен списък с валидни постижения, 
реализирани в предварително определен период. 
 

20.3.1 За първия кръг състезателите се подреждат чрез 
поставяне по съответен списък с валидни постижения, 
реализирани в предварително определен период или в 
съответствие с приложимите разпоредби. 
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 TR20.3.2 
a. 

 Изменено а.  за дисциплини от 100 m до 400 m включително и 
щафетни бягания до и включително 4х400 m, поставянето 
се определя предвид класирането и времето от всеки 
предишен кръг. За тази цел състезателите се подреждат по 
ранкинг, както следва: 
 

а.  за дисциплини от 100 m до до и включително 400 m 
включително и щафетни бягания до и включително 4х400 m, 
поставянето се определя предвид класирането и времето от 
всеки предишен кръг. За тази цел състезателите се 
подреждат по ранкинг, както следва: 

 TR20.4  Изменено 20.4  За дисциплини от 100 m до 800 m включително, и за 
щафети до и включително 4х400 m, където има няколко 
последователни кръга, пътеките се разпределят чрез 
жребий, както следва: 

20.4  За дисциплини от 100 m до до и включително 800 m 
включително, и за щафети до и включително 4х400 m, 
където има няколко последователни кръга, пътеките се 
разпределят чрез жребий, както следва: 
 

 TR20.4.1   Изменено Жребий за пътеки 
... 
20.4.1 За първия кръг и за всеки допълнителен 
предварителен квалификационен кръг по Правило 166.1, 
редът на пътеките се определя чрез жребий. 
... 

Жребий за пътеки 
... 
20.4.1  Освен ако приложимите разпоредби не предвиждат 
друго, Зза първия кръг и за всеки допълнителен 
предварителен квалификационен кръг по Правило 20.1 от 
Техническите Правила, редът на пътеките се определя чрез 
жребий. 
... 
 

 TR20.4.5  Изменено 
 

 [В сила 
от 14 

август 
2023 г.] 

Жребий за пътеки 
... 
За писта с осем пътеки ще бъдат изтеглени три жребия. 
Когато има по-малко или повече от осем пътеки, трябва да 
се използват принципите в следната система с 
необходимите модификации. 
20.4.3  За състезания на права: 
a.    един жребий, за четирите най-добри атлети или отбори 
- за разпределяне на пътеки 3, 4, 5 и 6;  
b.  втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори на 
5-то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 2 и 7, и 
c.   трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 8. 
20.4.4   За състезания на 200 m: 
a. един жребий, за трите най-добри атлети или отбори 
- за разпределяне на пътеки 5, 6 и 7; 

Жребий за пътеки 
... 
За писта с осем пътеки ще бъдат изтеглени три жребия. 
Когато има по-малко или повече от осем пътеки, трябва да 
се използват принципите в следната система с 
необходимите модификации. 
20.4.3  За състезания на права: 
a.    един жребий, за четирите най-добри атлети или отбори - 
за разпределяне на пътеки 3, 4, 5 и 6;  
b.  втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори на 5-
то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 2 и 7, и 
c.   трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 8. 
20.4.4   За състезания на 200 m: 
a. един жребий, за трите най-добри атлети или отбори - 
за разпределяне на пътеки 5, 6 и 7; 
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b. втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 4-то, 5-то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 3, 4 и 
8, и 
c. трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 2. 
20.4.5   За състезания на 400 m и всички щафети до и 
включително 4x400 m: 
a. един жребий, за четирите най-добри атлети или 
отбори - за разпределяне на пътеки 4, 5, 6 и 7; 
b. втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 5-то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 3 и 8, и 
c. трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 2. 
20.4.6   За състезания на 800 m: 
а.   един, за четирите най-добри атлети или отбори - за 
разпределяне на пътеки 3, 4, 5 и 6;  
b. втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 5-то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 7 и 8, и 
c. трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 2. 

b. втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 4-то, 5-то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 3, 4 и 
8, и 
c. трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 2. 
20.4.5   За състезания на 400 m, и всички щафети до и 
включително 4x400 m и състезания на 800 m стартиращи по 
пътеки: 
a. един жребий, за четирите най-добри атлети или 
отбори - за разпределяне на пътеки 4, 5, 6 и 7; 
b. втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 5-то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 3 и 8, и 
c. трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 2. 
20.4.6   За състезания на 800 m: 
а.   един, за четирите най-добри атлети или отбори - за 
разпределяне на пътеки 3, 4, 5 и 6;  
b. втори, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 5-то и 6-то място - за разпределяне на пътеки 7 и 8, и 
c. трети, за класираните в ранкинга атлети или отбори 
на 7-мо и 8-мо място - за разпределяне на пътеки 1 и 2. 
 

 TR22 Препятствени бягания 

 TR22.6.1  Изменено 22.6  Всички състезания се бягат по пътеки и всеки атлет 
трябва да премине над всяко препятствие и да пробяга 
цялото разстояние в своята пътека. Неизпълнението на това 
изискване се наказва с дисквалификация, освен ако не се 
прилага Правило 17.4 от Техническите Правила.  
Освен горното, атлетът трябва да бъде дисквалифициран и 
ако: 
22.6.1 неговото стъпало или крак, по време на 
преодоляването, са встрани от препятствието (от която и да 
е от двете страни) под хоризонталната равнина на най-
горния край, на което и да е препятствие; или... 
... 

22.6  Всички състезания се бягат по пътеки и всеки атлет 
трябва да премине над всяко препятствие и да пробяга 
цялото разстояние в своята пътека. Неизпълнението на това 
изискване се наказва с дисквалификация, освен ако не се 
прилага Правило 17.4 17.3 от Техническите Правила.  
Освен горното, атлетът трябва да бъде дисквалифициран и 
ако: 
22.6.1 неговото стъпало или крак, по време на 
преодоляването, са встрани от препятствието (от която и да 
е от двете страни) и под хоризонталната равнина на най-
горния край, на което и да е препятствие; или... 
... 
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Изискването да се премине над всяко препятствие не трябва 
да се чете като изискване атлетът да премине над всяко 
препятствие в неговата собствена пътека - при условие, че 
винаги се изпълнява смисълът на Правила 17.3 и 17.4 от 
Техническите Правила. Но, ако състезател удари или 
премести препятствие в друга пътека и това се отрази в 
придвижването напред на друг атлет, той трябва да бъде 
дисквалифициран. 
... 
Реферът и съдиите по разстоянието обаче трябва да са 
нащрек и да са сигурни, че всеки състезател е останал в 
своята собствена пътека. Освен това е често срещано при 
препятствени бягания, атлетите да разтварят широко 
ръцете си, докато преминават над препятствията, като по 
този начин удрят или възпрепятстват атлета в съседната 
пътека. Това най-добре може да бъде забелязано от 
изправените съдии по разстоянието или видеокамера, 
поставена фронтално на атлетите. Във връзка с това, 
Правило 17.2 от Техническите Правила може да бъде 
приложено. 

Изискването да се премине над всяко препятствие не трябва 
да се чете като изискване атлетът да премине над всяко 
препятствие в неговата собствена пътека - при условие, че 
винаги се изпълнява смисълът на Правила 17.3 17.1 и 17.4 
17.3 от Техническите Правила. Но, ако състезател удари или 
премести препятствие в друга пътека и това се отрази в 
придвижването напред на друг атлет, той трябва да бъде 
дисквалифициран. 
... 
Реферът и съдиите по разстоянието обаче трябва да са 
нащрек и да са сигурни, че всеки състезател е останал в 
своята собствена пътека. Освен това е често срещано при 
препятствени бягания, атлетите да разтварят широко ръцете 
си, докато преминават над препятствията, като по този 
начин удрят или възпрепятстват атлета в съседната пътека. 
Това най-добре може да бъде забелязано от изправените 
съдии по разстоянието или видеокамера, поставена 
фронтално на атлетите. Във връзка с това, Правило 17.2 
17.1 от Техническите Правила може да бъде приложено. 
 
 

 TR23 Стипълчейз 

 TR23.7.2  Изменено 23.7.2 неговото стъпало или крак, по време на 
преодоляването, са встрани от препятствието (от която и да 
е от двете страни) под хоризонталната равнина на най-
горния край, на което и да е препятствие. 
 

23.7.2 неговото стъпало или крак, по време на 
преодоляването, са встрани от препятствието (от която и да 
е от двете страни) и под хоризонталната равнина на най-
горния край, на което и да е препятствие. 
 

 TR24 Щафетни бягания 

 TR24.4  Изменено  ЗАБЕЛЕЖКА: Сериозните случаи могат още да бъдат 
разглеждани съгласно Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 7.2 от Техническите Правила. 

ЗАБЕЛЕЖКА: Сериозните случаи могат още да бъдат 
разглеждани съгласно Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 7.2 Правила 7.1 и 7.3 от Техническите 
Правила. 
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 TR24.7  Изменено 
и 

добавено 
зелено 

24.7  Щафетната палка се предава и приема в зоната за 
предаване. Предаването на щафетната палка започва с 
първия допир на приемащия състезател и е завършено в 
момента, в който тя остане само в ръката на приемащия 
състезател. Относно зоната за предаване от значение е 
само положението на щафетната палка. Предаването на 
щафетната палка извън зоната води до дисквалификация 
на отбора. 
 
При определяне на позицията на палката, трябва да се 
вземе предвид цялата палка. 
Съдиите по разстоянието трябва да са внимателни, за да 
се уверят, че наблюдават каквито и да е контакти с палката 
преди влизането на палката в зоната за предаване. Ако 
приемащият бегач дори докосне палката преди тя да влезе 
вътре в зоната, отборът ще бъде обект на 
дисквалификация. Те също така трябва да гарантират, че 
палката е само в ръката на приемащия атлет, преди той да 
"напусне" зоната за предаване. 

24.7  Щафетната палка се предава и приема в зоната за 
предаване. Предаването на щафетната палка започва с 
първия допир на приемащия състезател и е завършено в 
момента, в който тя остане само в ръката на приемащия 
състезател. Относно зоната за предаване от значение е 
само положението на щафетната палка. Предаването на 
щафетната палка извън зоната води до дисквалификация на 
отбора. Правило 17.3.2 от Техническите Правила се 
прилага, когато е приложимо. 
 
Прилагането на Правило 17.3.2 от Техническите Правила 
може да е необходимо, когато атлет, по време на  
предаването, излезе извън определената пътека в 
зоната за предаване, без да спечели материално 
предимство и други  атлети да бъдат възпрепятствани. 
При определяне на позицията на палката, трябва да се 
вземе предвид цялата палка. 
Съдиите по разстоянието трябва да са внимателни, за да се 
уверят, че наблюдават каквито и да е контакти с палката 
преди влизането на палката в зоната за предаване. Ако 
приемащият бегач дори докосне палката преди тя да влезе 
вътре в зоната за предаване, отборът ще бъде обект на 
дисквалификация. Те също така трябва да гарантират, че 
палката е само в ръката на приемащия атлет, преди той да 
"напусне" зоната за предаване. 
 

 TR24.8  Изменено ... Правила 17.3 и 17.4 от Техническите Правила не се 
прилагат към тези състезатели. Ако, обаче, атлет попречи 
на член на друг отбор, включително бягайки извън своята 
позиция или пътека, Правило 17.2 от Техническите Правила 
трябва да бъде приложено. 
 

... Правила 17.3 17.2 и 17.4 17.3 от Техническите Правила не 
се прилагат към тези състезатели. Ако, обаче, атлет попречи 
на член на друг отбор, включително бягайки извън своята 
позиция или пътека, Правило 17.2 17.1 от Техническите 
Правила трябва да бъде приложено. 
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 TR25 Общи положения - Технически дисциплини 

 TR25.2  Изменено Пробни опити в зоната на състезанието 
... 
25.2  След започване на състезанието на атлетите не се 
разрешава да използват за пробни опити: 
25.2.1  пътеката за засилване или площта за отскачане; 
25.2.2  прътове за Овчарски скок; 
25.2.3  уреди; 
25.2.4  кръгове или площадки в сектора с уреди или без 
тях. 
 

Пробни опити в зоната на състезанието 
... 
25.2  След започване на състезанието на атлетите не се 
разрешава да използват за пробни опити: 
25.2.1  пътеката за засилване или площта за отскачане; 
25.2.2  прътове за Овчарски скок; 
25.2.3  уреди; 
25.2.4  кръговеът или пътеката за засилване или земята в 
рамките на сектора с уреди или без тях. 
Въпреки това, използването на уреди извън кръга или 

пътеката за засилване е забранено по всяко време. 
 

 TR25.3.4  Изменено ЗАБЕЛЕЖКА: Сериозните случаи могат още да бъдат 
разглеждани съгласно Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 7.2 от Техническите Правила. 
 

ЗАБЕЛЕЖКА: Сериозните случаи могат още да бъдат 
разглеждани съгласно Правило 18.5 от Състезателните 
Правила и Правило 7.2 Правила 7.1 и 7.3 от Техническите 
Правила. 
 

 TR25.5  Изменено ... 
Ако някой атлет, по свое собствено решение направи опит в 
ред различен от този, определен по-рано, Правило 18.5 от 
Състезателните Правила и Правило 7.2 от Техническите 
Правила трябва да бъдат приложени. 
... 

... 
Ако някой атлет, по свое собствено решение направи опит в 
ред различен от този, определен по-рано, Правило 18.5 от 
Състезателните Правила и Правило 7.2 Правила 7.1 и 7.3 от 
Техническите Правила трябва да бъдат приложени. 
... 
 

 TR25.16  Изменено 25.16  Когато се провежда квалификационен кръг за Скок 
височина или Овчарски скок, в две групи едновременно, се 
препоръчва летвата да се повдига на всяка височина 
едновременно и в двете групи.  

 
Важно е при съставянето на квалификационните групи за 
Скок височина и Овчарски скок да бъдат изпълнени 
изискванията на Правила 25.10 и 25.16 от Техническите 
Правила. Техническите делегати и ITO/Реферът трябва да 
следят отблизо напредъка на квалификационните кръгове 

25.16  Когато се провежда квалификационен кръг за Скок 
височина или Овчарски скок, в две групи едновременно, се 
препоръчва летвата да се повдига на всяка височина 
едновременно и в двете групи.  

 
Важно е при съставянето на квалификационните групи за 
Скок височина и Овчарски скок да бъдат изпълнени 
изискванията на Правила 25.10 и 25.16 от Техническите 
Правила. Техническите делегати и ITO/Реферът трябва да 
следят отблизо напредъка на квалификационните кръгове 
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на Скок височина и Овчарски скок, за да гарантират, че от 
една страна атлетите трябва да скачат (или посочват, че те 
пропускат), стига те да не бъдат отстранени съгласно 
Правило 26.2 от Техническите Правила, докато достигнат 
квалификационния норматив (освен ако броят на 
състезателите за финала е достигнат, както е дефинирано 
в Правило 25.12 от Техническите Правила) и че от друга 
страна, всяко равенство между атлетите в общото 
класиране в двете групи се решава съгласно Правило 26.8 
от Техническите Правила. 
 

на Скок височина и Овчарски скок, за да гарантират, че от 
една страна атлетите трябва да скачат (или посочват, че те 
пропускат), стига те да не бъдат отстранени съгласно 
Правило 26.2 от Техническите Правила, докато достигнат 
квалификационния норматив (освен ако броят на 
състезателите за финала е достигнат, както е дефинирано в 
Правило 25.12 от Техническите Правила) и че от друга 
страна, всяко равенство между атлетите в общото 
класиране в двете групи се решава съгласно Правило 26.8 
от Техническите Правила. 
 

 TR25.19  Добавено  Напускане по време на състезание 
 
25.19  Атлетът не може да напусне непосредствената зона 
на дисциплината по време на провеждането на 
състезанието, освен ако той има разрешението и е 
съпровождан от длъжностно лице. Ако е възможно, първо 
трябва да бъде дадено предупреждение, но за последващи 
случаи или в сериозни ситуации атлетът трябва да бъде 
дисквалифициран. 

Напускане по време на състезание 
 
25.19  Атлетът не може да напусне непосредствената зона 
на дисциплината по време на провеждането на 
състезанието, освен ако той има разрешението и е 
съпровождан от длъжностно лице. Ако е възможно, първо 
трябва да бъде дадено предупреждение, но за последващи 
случаи или в сериозни ситуации атлетът трябва да бъде 
дисквалифициран. Ако впоследствие, атлет не присъства за 
определен опит, това ще се отчете като фал след изтичане 
на времето, разрешено за опита. 
 

 TR28 Овчарски скок 

 TR28.1  Добавено Състезание 
 
28.1  Атлетите могат да поискат, напречната летва да 
бъде придвижена само по посока на площта за 
приземяване, като близкият към състезателя край на 
летвата, може да бъде разположен във всяка една точка, 
отстояща на 80 cm над задния край на опорното сандъче, 
по посока на площта за приземяване. 
Преди започване на състезанието всеки атлет трябва да 
уведоми съответното длъжностно лице за позицията на 
летвата, която той изисква за първия си опит и тази 

Състезание 
 
28.1  Атлетите могат да поискат, напречната летва да 
бъде придвижена само по посока на площта за 
приземяване, като близкият към състезателя край на 
летвата, може да бъде разположен във всяка една точка, 
отстояща на 80 cm над задния край на опорното сандъче, по 
посока на площта за приземяване. 
Преди започване на състезанието всеки атлет трябва да 
уведоми съответното длъжностно лице за позицията на 
летвата, която той изисква за първия си опит и тази позиция 
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позиция се записва.  
Ако, впоследствие, състезателят иска да направи някакви 
промени, той трябва незабавно да уведоми съответното 
длъжностно лице преди летвата да бъде поставена в 
съответствие с неговото първоначално желание. Ако не 
направи това, времето му за изпълнение на опит започва 
да тече. 
 

се записва.  
Ако, впоследствие, състезателят иска да направи някакви 
промени, той трябва незабавно да уведоми съответното 
длъжностно лице преди летвата да бъде поставена в 
съответствие с неговото първоначално желание. Ако не 
направи това, времето му за изпълнение на опит започва да 
тече. 
След като времето за опита е започнало, не е разрешена по-
нататъшна промяна в позицията на напречната летва. 
 

 TR28.8  Изменен 
текст и 
фигура. 
Добавен  

толеранс. 

Съоръжения 
 
28.8  Отскачането при Овчарски скок се извършва от 
опорно сандъче. То трябва да е изработено от подходящ 
материал, със заоблени или меки горни ръбове, и да е на 
по-ниско ниво спрямо пътеката за засилване, за 
предпочитане, със синтетичната повърхност, пренесена 
над горните ръбове. 
… 

Съоръжения 
 
28.8  Отскачането при Овчарски скок се извършва от 
опорно сандъче. То трябва да е изработено от подходящ 
материал, със заоблени или меки горни ръбове, и да е на 
по-ниско ниво спрямо пътеката за засилване, за 
предпочитане, със или без синтетичната повърхност, 
пренесена над горните ръбове.  
Всяко синтетично покритие трябва да бъде в допустимите 
отклонения за височината на сандъчето. 
… 

 TR28.11  Добавена 
ЗАБ. 

Прътове за Овчарски скок 

 
28.11  Състезателите могат да използват собствени 
прътове. Не е разрешено да се използва прът на друг 
състезател без неговото разрешение. 
 

Прътове за Овчарски скок 

 
28.11  Състезателите могат да използват собствени 
прътове. Не е разрешено да се използва прът на друг 
състезател без неговото разрешение. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Ако съдиите са наясно, те трябва да 
наредят всеки атлет, който не спазва това Правило, да 
коригира ситуацията. Ако състезателят не го направи, 
такъв опит(и) трябва да е неуспешен. Също така ще се 
отсъди като фал, ако опитът е завършен преди 
несъответствието да бъде забелязано. Във всички случаи, 
считани за достатъчно сериозни, може също да се приложи 
Правило 7.1 от Техническите Правила. 
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 TR29 Общи положения - Хоризонтални скокове 

 TR29.5  Добавена 
нова ЗАБ. 

29.5  Използването на видео или друга технология за 
подпомагане на съдиите при вземане на решение за 
прилагането на Правило 30.1 от Техническите Правила е 
силно препоръчително на всички нива състезания. Ако 
обаче няма налична технология, индикаторна дъска с 
пластилин, поставена непосредствено зад линията за 
отскачане, все още може да се използва. 
… 
 
Целият комплект поставен в гнездото трябва да бъде 
достатъчно здрав, за да поеме цялата сила от крака на 
атлета.  
Повърхността на дъската с пластилин трябва да позволява 
шиповете на състезателната обувка да се забиват, а не да 
се плъзгат. 
Пластилинът може да се заглажда с помощта на валяк или 
подходящо оформена шпакла за премахване на оставената 
следа от състезателя. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Където в конструкцията на пътеката за 
засилване и/или дъската за отскачане по-рано е имало 
място за поставяне на индикаторна дъска с пластилин и 
такава дъска не се използва, тази вдлъбнатина трябва 
да бъде запълнена от затваряща дъска, която е наравно 
с дъската за отскачане. 

29.5  Използването на видео или друга технология за 
подпомагане на съдиите при вземане на решение за 
прилагането на Правило 30.1 от Техническите Правила е 
силно препоръчително на всички нива състезания. Ако 
обаче няма налична технология, индикаторна дъска с 
пластилин, поставена непосредствено зад линията за 
отскачане, все още може да се използва. 
… 
 
Целият комплект поставен в гнездото трябва да бъде 
достатъчно здрав, за да поеме цялата сила от крака на 
атлета.  
Повърхността на дъската с пластилин трябва да позволява 
шиповете на състезателната обувка да се забиват, а не да 
се плъзгат. 
Пластилинът може да се заглажда с помощта на валяк или 
подходящо оформена шпакла за премахване на оставената 
следа от състезателя. 
ЗАБЕЛЕЖКА 1: Където в конструкцията на пътеката за 
засилване и/или дъската за отскачане по-рано е имало 
място за поставяне на индикаторна дъска с пластилин и 
такава дъска не се използва, тази вдлъбнатина трябва да 
бъде запълнена от затваряща дъска, която е наравно с 
дъската за отскачане. 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Дъската за отскачане може да бъде 
конструирана като едно парче дъска с ширина 0.30 m с 
0.20 m бяла част и 0.10 m в контрастен цвят, т.е. 
дъската за отскачане и затварящата дъска могат да 
бъдат едно парче. 
 

 TR30 Скок на дължина 

 TR30.1.1  Изменено 
и 

добавена 

30.1.1 докато отскача, (преди момента, в който престане 
да контактува с дъската за отскачане или земята), наруши 
вертикалната равнина на линията за отскачане, с която и да 

30.1.1 докато отскача, (по всяко време преди момента, в 
който престане да контактува с дъската за отскачане или 
земята), наруши вертикалната равнина на линията за 
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ЗАБ. и 
зелено 

 
 [В сила 

от 14 
август 
2023 г.] 

е част от своя(та) отскачащ(а) крак/обувка, независимо от 
това дали пробягва разстоянието без скачане, или по време 
на изпълнение на скока; или 
 

отскачане, с която и да е предна част от своя(та) 
отскачащ(а) крак/обувка, независимо от това дали пробягва 
разстоянието без скачане, или по време на изпълнение на 
скока; или 
ЗАБЕЛЕЖКА: Няма да се счита за фал, ако нарушаването 
на вертикалната равнина е направено от разхлабена част 
от обувката (напр. връзка за обувка). 
 
Тъй като намерението на Правило 30.1.1 се фокусира 
върху позицията на предната част на отскачащия(ата) 
крак/обувка, не е от значение дали вертикалната 
равнина трябва да бъде нарушена по други начини, 
например от ръцете или раменете, или шапка или бижу, 
падащо от тялото на атлета по време на отскачането. По 
същия начин, разхлабена връзка на обувка или нещо 
подобно не е от значение за отсъждането, дори ако 

наруши равнината. 
 

 TR31 Троен скок 

 TR31.2  Изменено 31.2  При подскока състезателят отскача и се приземява 
на същия крак, с който е отскочил. При крачката той е 
длъжен да се приземи на другия крак, с който след това 
извършва оттласкването за скока. 
Не се счита за нарушение, ако при отскачане състезателят 
докосне земята с "маховия" крак. 
ЗАБЕЛЕЖКА: При правилно приземяване след подскока и 
крачката Правило 30.1.4 от Техническите Правила не се 
прилага. 
 

31.2  При подскока състезателят отскача и се приземява 
на същия крак, с който е отскочил. При крачката той е 
длъжен да се приземи на другия крак, с който след това 
извършва оттласкването за скока. 
Не се счита за нарушение, ако по време на опит при 
отскачане състезателят докосне земята с "маховия" крак. 
ЗАБЕЛЕЖКА: При правилно приземяване след подскока и 
крачката Правило 30.1.4 от Техническите Правила не се 
прилага. 
 

 TR32 Общи положения - Хвърляния 

 TR32.1  Добавена 
ЗАБ. 

ЗАБЕЛЕЖКА: Настоящите стандартни формуляри, 
изисквани да бъдат използвани, при подаване на 
заявление за сертифициране и за подновяване на 
сертификат, както и Системата от процедури по 
сертифициране, са на разположение в Офиса на 

ЗАБЕЛЕЖКА 1: Настоящите стандартни формуляри, 
изисквани да бъдат използвани, при подаване на заявление 
за сертифициране и за подновяване на сертификат, 
както и Системата от процедури по сертифициране, са 
на разположение в Офиса на Световната атлетика или 
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Световната атлетика или могат да бъдат изтеглени 
от интернет страницата на Световната атлетика. 

могат да бъдат изтеглени от интернет страницата на 
Световната атлетика. 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Препоръчителните тегла и спецификации 
за други уреди, които обикновено се използват в 
състезания за непълнолетни, пара атлети или ветерани, 
ще бъдат описани на  интернет страницата на 
Световната атлетика. 
 

 TR32.3  Добавено 32.3   По време на състезанието никаква модификация на 
уреди не е разрешена. 

32.3   По време на състезанието никаква модификация на 
уреди не е разрешена. Не се разрешава плюене или  
поставяне по друг начин на човешки телесни течности върху 
някой уред. 
 

 TR32.4.4  
ЗАБ. 

 Изменено ЗАБЕЛЕЖКА: Ако съдиите са наясно, те трябва да 
наредят всеки атлет, който не спазва това Правило, да 
коригира ситуацията. Ако състезателят не го направи, 
такъв опит(и) трябва да е неуспешен. Ако опитът е 
приключил, преди да се забележи несъответствието, 
Реферът решава какви действия трябва да предприеме. 
Във всички случаи, считани за достатъчно сериозни, 
могат също да се приложат Правило 18.5 от 
Състезателните Правила и Правило 7.2 от 
Техническите Правила. 
 

ЗАБЕЛЕЖКА: Ако съдиите са наясно, те трябва да 
наредят всеки атлет, който не спазва това Правило, да 
коригира ситуацията. Ако състезателят не го направи, 
такъв опит(и) трябва да е неуспешен. Ако опитът е 
приключил, преди да се забележи несъответствието, 
Реферът решава какви действия трябва да предприеме. 
Също така ще се отсъди като фал, ако опитът е 
завършен преди несъответствието да бъде забелязано. 
Във всички случаи, считани за достатъчно сериозни, 
могат също да се приложат Правило 18.5 от 
Състезателните Правила и Правило 7.21 от 
Техническите Правила. 
 

 TR32.14.2  Изменено 
и  

добавена 
ЗАБ. 

 
 [В сила 

от 14 
август 
2023 г.] 

32.14  Опитът е неуспешен, ако по време на изпълнението 
му състезателят: 
... 
32.14.2 след като е влязъл в кръга и е започнал 
изпълнението на опита, докосва, с която и да е част от 
тялото си, земята извън кръга или горната част (или горния 
вътрешен ръб) на обръча; 
ЗАБЕЛЕЖКА: Все пак не се счита за фал, ако докосването 
е направено без осигуряване на каквото и да било 
задвижване и се случва по време на което и да е първо 

32.14  Опитът е неуспешен, ако по време на изпълнението 
му състезателят: 
... 
32.14.2 след като е влязъл в кръга и е започнал 
изпълнението на опита, докосва, с която и да е част от 
тялото си, земята извън кръга или горната част (или горния 
вътрешен ръб) на обръча; 
ЗАБЕЛЕЖКА: Все пак не се счита за фал, ако докосването 
е направено без осигуряване на каквото и да било 
задвижване и се случва по време на което и да е първо 
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завъртане, в точка изцяло зад бялата линия, която е 
очертана извън кръга, преминаваща теоретично през 
центъра на кръга. 
… 

завъртане, в точка изцяло зад бялата линия, която е 
очертана извън кръга, преминаваща теоретично през 
центъра на кръга. Нито ще се счита за фал, в който и да 
е момент, ако докосването, включително горната част 
на прага, или, в случай на Хвърляне на копие, дъгата или 
линиите, маркиращи пътеката за засилване, е направено 
от разхлабена част на обувката (напр. връзка за обувки) 
или облекло, или ако докосването е направено от друг 
предмет (напр. шапка), който е бил прикрепен към тялото 
в момента на началото на хвърлянето и се е отделил по 
време или след хвърлянето. 
… 
 

 TR32.14 
зелено 

 Изменено 
 

 [В сила 
от 14 

август 
2023 г.]  

... 
Добавянето на ЗАБЕЛЕЖКАТА към Правило 32.14.2 от 
Техническите Правила се отнася за ротационните техники, 
използвани от атлетите в Тласкане на гюле, Хвърляне на 
диск или Хвърляне на чук. Тя трябва да се тълкува, че 
всяко "случайно" докосване на горната част на обръча или 
на земята отвън, по отношение на задната половина на 
кръга, по време на първото въртене не трябва само по себе 
си да се разглежда като фал. Все пак е ясно, че всяка 
техника, която по този начин осигурява предимство чрез 
лостов натиск или задвижване, би представлявала фал. 
... 

... 
Добавянето на ЗАБЕЛЕЖКАТА към Правило 32.14.2 от 
Техническите Правила за първото завъртане се отнася за 
ротационните техники, използвани от атлетите в Тласкане 
на гюле, Хвърляне на диск или Хвърляне на чук. Тя трябва 
да се тълкува, че всяко "случайно" докосване на горната 
част на обръча или на земята отвън, по отношение на 
задната половина на кръга, по време на първото въртене не 
трябва само по себе си да се разглежда като фал. Все пак е 
ясно, че всяка техника, която по този начин осигурява 
предимство чрез лостов натиск или задвижване, би 
представлявала фал. Другото допълнение потвърждава, 
че целта на Правило 32.14.2 е да се спазва 

предназначението на границите на кръга или пътеката за 
засилване, така че атлетът да се съобрази, като остане в 
кръга или пътеката за засилване, докато не излезе 
правилно. Освен ако не балансират, само позицията на 
краката/обувките им е критична. Не е приложимо, ако 
горната част на металния обръч или, в случай на 
Хвърляне на копие, дъгата или линиите, маркиращи 

пътеката за засилване, земята отвън или горната част на 

прага са докоснати от разхлабена връзка на обувка или 
нещо подобно, или например шапка или бижу, падащо от 
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тялото на атлета по време на опита. 
... 
 

 TR32.16  Изменено 32.16  Опитът е неуспешен, ако гюлето, дискът, главата на 
чука или главата на копието, при приземяване най-напред 
докосва секторната линия или земята, или какъвто и да 
обект (различен от клетката, както е предвидено в 
ЗАБЕЛЕЖКАТА на Правило 32.14 от Техническите 
Правила) извън секторните линии. 
 

32.16  Опитът е неуспешен, ако гюлето, дискът, главата на 
чука или главата на копието, при приземяване най-напред 
докосва секторната линия или земята, или какъвто и да 
обект (различен от клетката, както е предвидено в 
ЗАБЕЛЕЖКАТА 2 на Правило 32.14 от Техническите 
Правила) извън секторните линии. 
 

 TR33 Тласкане на гюле 

 TR33.2  Изменено 33.2  Прагът трябва да бъде бял и да бъде направен от 
дърво или друг подходящ материал във формата на дъга 
така, че вътрешният му край да съвпада с вътрешната част 
на обръча на кръга и да е перпендикулярен на 
повърхността на кръга. Той трябва да бъде поставен така, 
че неговият център да съвпада с осовата линия на сектора 
за попадение (виж Фигура TR33) и да бъде закрепен здраво 
за земята или за бетона около кръга. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Праг със спецификация 1983/84 на 
Световната атлетика остава допустим. 
 

33.2 33.2  Прагът трябва да бъде бял и да бъде 
направен от дърво или друг подходящ материал във 
формата на дъга така, че вътрешният му край да съвпада с 
вътрешната част на обръча на кръга и да е перпендикулярен 
на повърхността на кръга. Той трябва да бъде поставен 
така, че неговият център да съвпада с осовата линия на 
сектора за попадение (виж Фигура TR33 (a) TR32) и да бъде 
закрепен здраво за земята или за бетона около кръга. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Праг със спецификация 1983/84 на 
Световната атлетика остава допустим. 
 

 TR33.4  Добавено Гюле 
33.4  Конструкция: Гюлето трябва да е от масивно 
желязо, месинг или всякакъв друг метал, не по-мек от 
месинга, или обвивка с един от тези метали, изпълнена с 
олово или друг твърд материал. Гюлето трябва да има 
сферична форма и обработката на повърхността му да 
бъде гладка. 

Гюле 
33.4  Гюлето трябва да е от масивно желязо, месинг или 
всякакъв друг метал, не по-мек от месинга, или обвивка с 
един от тези метали, изпълнена с олово или друг твърд 
материал. Гюлето трябва да има сферична форма и 
обработката на повърхността му да бъде гладка. Не трябва 
да има разхлабени части. 
 

 TR34 Хвърляне на диск 

 TR34.1  Добавено 34.1  Тялото на диска трябва да бъде твърдо, може и 
кухо, направено от дърво или друг подходящ материал, с 
метален обръч, чийто ръб да бъде заоблен. Напречното 
сечение на ръба трябва да бъде правилен кръг с радиус 

34.1  Тялото на диска трябва да бъде твърдо, може и кухо, 
направено от дърво или друг подходящ материал, с метален 
обръч, чийто ръб да бъде заоблен. Напречното сечение на 
ръба трябва да бъде правилен кръг с радиус приблизително 
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приблизително 6 mm. Точно в центъра на корпуса от двете 
негови страни са вградени успоредно една на друга кръгли 
метални пластини. Дискът може да бъде изработен и от 
друг материал, без метални пластини в средата, при 
условие че зоната на центъра е плоска, а размерите и 
общото тегло на уреда отговарят на спецификациите. 

6 mm. В центъра на корпуса от двете страни могат да са 
вградени успоредно една на друга кръгли метални пластини. 
Пластините трябва да са здраво закрепени и да не могат да 
се въртят. Дискът може да бъде изработен и от друг 
материал, без метални пластини в средата, при условие че 
зоната на центъра е плоска, а размерите и общото тегло на 
уреда отговарят на спецификациите. Не трябва да има 
разхлабени части. 
 

 TR35 Клетка за Хвърляне на диск 

 TR35.4 и 
TR37.5 

 Добавено  35.4  Мрежата може да бъде изработена от подходящ 
естествен или синтетичен шнур, или от ниско или високо 
легирана стоманена тел. Максималният размер на страната 
на отворите на мрежата трябва да е 45 mm за мрежите от 
шнур и 50 mm за мрежите от тел. 

35.4  Мрежата може да бъде изработена от подходящ 
естествен или синтетичен шнур, или от ниско или високо 
легирана стоманена тел. Максималният размер на страната 
на отворите на мрежата трябва да е 45 mm за мрежите от 
шнур и 50 mm за мрежите от тел. 
Размерът на кръговите отвори на мрежата трябва да бъде 
максимум 45 mm за мрежа от шнур и 50 mm за мрежа от 
стоманена тел. 
 

 TR36 Хвърляне на чук 

 TR36.5  Добавено Чук 
... 
36.5  Главата трябва да бъде от масивно желязо, месинг 
или друг метал, не по-мек от месинга, или обвивка с един от 
тези метали, изпълнена с олово или друг твърд материал. 
... 
 

Чук 
... 
36.5  Главата трябва да бъде от масивно желязо, месинг 
или друг метал, не по-мек от месинга, или обвивка с един от 
тези метали, изпълнена с олово или друг твърд материал. Не 
трябва да има разхлабени части. 
... 
 

 TR36.6  Добавено 36.6  Телът трябва да е единичен, от високо легирана 
стомана, с диаметър не по-малък от 3 mm. По време на 
хвърлянето той не трябва да се разтяга. 
Телът може да има халка на единия или на двата края, като 
средство за прикрепване. Телът се свързва с главата 
посредством шарнирна връзка, която може да бъде проста 
или със съчмен лагер. 

36.6  Телът трябва да е единичен, от високо легирана 
стомана, с диаметър не по-малък от 3 mm. По време на 
хвърлянето той не трябва да се разтяга. 
Телът може да има халка на единия или на двата края, като 
средство за прикрепване. Телът се свързва с главата 
посредством шарнирна връзка, която може да бъде проста 
или със съчмен лагер.   
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ЗАБЕЛЕЖКА: Малък участък от прозрачна винилова 
тръба с дължина 50 mm и вътрешен диаметър 5 mm може 
да бъде поставен върху усуканите краища на тела на 
чука. 
 

 TR37 Клетка за Хвърляне на чук 

 TR37.3  Добавена 
ЗАБ. 2 

... 
Конструкцията на клетката не трябва да позволява на чука 
да премине през съединенията между отделните секции, 
през отворите на самата мрежа или под предпазните секции 
или мрежите. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Разполагането на задните секции/мрежи не 
е от значение, при условие че те се намират на 
разстояние не по-малко от 3.50 m от центъра на кръга. 
 

... 
Конструкцията на клетката не трябва да позволява на чука да 
премине през съединенията между отделните секции, през 
отворите на самата мрежа или под предпазните секции или 
мрежите. 
ЗАБЕЛЕЖКА 1: Разполагането на задните секции/мрежи 
не е от значение, при условие че те се намират на 
разстояние не по-малко от 3.50 m от центъра на кръга. 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Може да се използва произволен брой 
стълбове за поддържане на мрежата в позицията, 
показана на фигури TR37.   
 

 TR38 Хвърляне на копие 

 TR38.7  Добавена  
нова ЗАБ. 

 ЗАБЕЛЕЖКА: Металната глава до 3 mm от върха може да 
бъде пренебрегната за ъгъла на върха, когато 
конструкцията на върха е направена с прилагане на мерки 
за безопасност. 
 

 TR38.9  Изтрито 38.9   Напречното сечение на копието по цялата дължина 
е правилен кръг (виж ЗАБЕЛЕЖКА 1). Максималният 
диаметър на тялото трябва да бъде разположен под 
намотката. Централната част на тялото, включително 
частта под намотката, трябва да бъде цилиндрична или 

38.9   Напречното сечение на копието по цялата дължина е 
правилен кръг (виж ЗАБЕЛЕЖКА 1). Максималният 
диаметър на тялото трябва да бъде разположен под 
намотката. Централната част на тялото, включително частта 
под намотката, трябва да бъде цилиндрична или леко 
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леко изтънена по посока на опашката, но в никакъв случай 
намалението на диаметъра непосредствено преди 
намотката и след нея не трябва да е повече от 0.25 mm. От 
намотката копието се изтънява постепенно до върха отпред 
и до опашката отзад. Надлъжният профил от намотката до 
главата на копието и до опашката му е права или леко 
изпъкнала линия (виж ЗАБЕЛЕЖКА 2) без рязка промяна на 
основния диаметър по цялата дължина на копието, с 
изключение на местата, непосредствено зад главата и зад 
намотката. При задната част на главата намалението на 
диаметъра не трябва да е повече от 2.5 mm и това 
изменение в надлъжния профил не трябва да продължава 
повече от 0.3 m зад главата на копието. 
 

изтънена по посока на опашката, но в никакъв случай 
намалението на диаметъра непосредствено преди 
намотката и след нея не трябва да е повече от 0.25 mm. От 
намотката копието се изтънява постепенно до върха отпред 
и до опашката отзад. Надлъжният профил от намотката до 
главата на копието и до опашката му е права или леко 
изпъкнала линия (виж ЗАБЕЛЕЖКА 2) без рязка промяна на 
основния диаметър по цялата дължина на копието, с 
изключение на местата, непосредствено зад главата и зад 
намотката. При задната част на главата намалението на 
диаметъра не трябва да е повече от 2.5 mm и това 
изменение в надлъжния профил не трябва да продължава 
повече от 0.3 m зад главата на копието. 

 TR38.10  Изменена  
таблица 

700g 
L0: 2300–2400mm 
L1: 860–1000mm 
L2: 1300–1540mm 
L3: 250–330mm 
L4: 150–160mm 
D0: 23–28mm 
 

[В сила от 1 април 2025 г.] 
 
700g 
L0: 2300–2400-2500 mm 
L1: 860–1000 850-990 mm 
L2: 1300–1540 1410-1650 mm 
L3: 250–330 mm 
L4: 150–160 mm 
D0: 23–28 mm 
 

  Фигура 
TR38 

 Изменена  
ЗАБ. 

ЗАБЕЛЕЖКА: Всички измервания на диаметрите трябва 
се извършват в 0.1 mm. 
 

ЗАБЕЛЕЖКА: Всички измервания на диаметрите трябва 
да се извършват в извършват с неточност от не повече 
от 0.1 mm. 
 

 TR45 Поставяния и жребии в Беговите дисциплини 

 TR45.1  Добавени  
нови ЗАБ. 

45.1 Ранкингът и съставянето на серии се прави в 
съответствие с Правило 20.3 от Техническите Правила. 
 

45.1 Ранкингът и съставянето на серии се прави в 
съответствие с Правило 20.3 от Техническите Правила. 
ЗАБЕЛЕЖКА 1: Таблици за определяне на броя на 
кръговете и сериите във всеки кръг, които трябва да се 
проведат, и квалификационната процедура, която може да 
се използва при липса на разпоредба в приложимата 
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наредба или друго решение на Организаторите, са 
публикувани на интернет страницата на Световната 
атлетика. 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Приложимата наредба за състезанието 
може да определя как свободните позиции поради откази в 
полуфиналите и финалите могат да бъдат попълнени от 
атлети, класирани след предходния кръг на следващо 
място след класираните. 
 

 TR54 Спортно ходене 

 TR54.3.6  
ЗАБ. 

 Изменено ЗАБЕЛЕЖКА: Принадлежността към федерация членка на 
всеки съдия е правилно посочена в текущите списъци на 
международните съдии по Спортно ходене от 
Континентално ниво или ниво Световна атлетика. 
 

ЗАБЕЛЕЖКА: Принадлежността към федерация членка на 
всеки съдия е правилно посочена в текущите списъци на 
международните  сСъдиите по Спортно ходене на 
Световната атлетика - Златно, Сребърно или Бронзово 
от Континентално ниво или ниво. 
 

 TR54.7.2  
ЗАБ. 

 Изменено ЗАБЕЛЕЖКА: Принадлежността към федерация членка на 
всеки съдия е правилно посочена в текущите списъци на 
международните съдии по Спортно ходене от 
Континентално ниво или ниво Световна атлетика. 

ЗАБЕЛЕЖКА: Принадлежността към федерация членка на 
всеки съдия е правилно посочена в текущите списъци на 
международните  сСъдиите по Спортно ходене на 
Световната атлетика - Златно, Сребърно или Бронзово 
от Континентално ниво или ниво. 
 

 TR54.7.5  Добавено 54.7.5 Ако, по всяко време когато се прилага Правило 
54.7.3 от Техническите Правила, атлет получи 
допълнителна червена карта от съдия, различен от един от 
тримата, които преди това са изпратили червена карта, 
състезателят трябва да бъде дисквалифициран. 
 

54.7.5 Ако, по всяко време когато се прилага Правило 54.7.3 
от Техническите Правила, атлет получи допълнителна 
червена карта от съдия, различен от един от тримата, които 
преди това са изпратили червена карта, състезателят трябва 
да бъде дисквалифициран. Той трябва да бъде уведомен за 
тази дисквалификация от Старшия съдия или от Помощник-
старшия съдия, като им бъде показана червена палка. 
Невъзможността веднага да се уведоми състезателят не 
води до неговото реабилитиране, след като е бил 
дисквалифициран. 
 
 
 



 

Стр. 44 от 46 

 

 TR54.7.6  Изменено ... 
Всеки дисквалифициран участник, който не напуска трасето 
или пистата, или не спазва указанията по Правило 54.7.3 от 
Техническите Правила, да влезе и остане за изисквания 
период в наказателната зона, може да бъде подложен на 
по-нататъшни дисциплинарни действия в съответствие с 
Правило 18.5 от Състезателните Правила и Правило 7.2 от 
Техническите Правила. 

... 
Всеки дисквалифициран участник, който не напуска трасето 
или пистата, или не спазва указанията по Правило 54.7.3 от 
Техническите Правила, да влезе и остане за изисквания 
период в наказателната зона, може да бъде подложен на по-
нататъшни дисциплинарни действия в съответствие с 
Правило 18.5 от Състезателните Правила и Правило 7.2  
Правила 7.1 и 7.3 от Техническите Правила. 
 

 TR54.10  Изменено Обикновено, когато е логично и в съответствие с практиката, 
има еднаквост на разпоредбите в Правила 54, 55 и 56 от 
Техническите Правила, отнасящи се до дисциплините извън 
стадиона. Следва обаче да се отбележи, че Правило 54.10.5 
от Техническите Правила по-горе умишлено е различно от 
Правило 55.8.5 от Техническите Правила, тъй като в 
дисциплини по ходене официални лица на отборите не са 
разрешени пред масите. 

Обикновено, когато е логично и в съответствие с практиката, 
има еднаквост на разпоредбите в Правила 54, 55 и 56 от 
Техническите Правила, отнасящи се до дисциплините извън 
стадиона. Следва обаче да се отбележи, че Правило 54.10.5 
от Техническите Правила по-горе умишлено е различно от 
Правило 55.8.5 от Техническите Правила, тъй като в 
дисциплини по Спортно ходене официални лица на отборите 
не са разрешени пред масите. 
 

 TR54.14  Добавено  54.14 В случай на състезания по Спортно ходене, които не 
са обхванати от това Правило, приложимите разпоредби 
трябва да уточняват конкретни правила, които трябва да се 
прилагат, и метода, по който трябва да се провежда  
дисциплината. 
 

 TR56 Състезания по Крос-кънтри 

 TR56.3.1  Изменено 56.3.1 Трябва да бъде изградено трасе във формата на 
обиколка с дължина от 1500 m до 2000 m. Ако е необходимо, 
може да се добави по-малка обиколка, за да се приспособи 
трасето към общите изисквания за състезателните 
дистанции в различните дисциплини, като в тези случаи по-
малката обиколка от трасето трябва да бъде включена в 
първата част на състезателната дистанция. Препоръчва се 
всяка дълга обиколка да има обща денивелация не по-малка 
от 10 m. 
 

56.3.1   56.3.1 Трябва да бъде изградено трасе във формата 
на обиколка с дължина от и то трябва да е между 1500 m до 
2000 m. Ако е необходимо, може да се добави по-малка 
обиколка, за да се приспособи трасето към общите 
изисквания за състезателните дистанции в различните 
дисциплини, като в тези случаи по-малката обиколка от 
трасето трябва да бъде включена в първата част на 
състезателната дистанция. Препоръчва се всяка дълга 
обиколка да има обща денивелация не по-малка от 10 m. 
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 TR56.4.1  Изтрито 56.4.1 Трасето трябва да бъде ясно маркирано с ленти от 
двете страни. Препоръчва се по дължината на едната 
страна на трасето да бъде изграден коридор с ширина 1 m, 
плътно ограден от външната страна на трасето, за 
използване само от организационни длъжностни лица и 
медии (това условие е задължително за шампионати). 
Особено важните зони трябва да бъдат плътно оградени, 
особено зоната на старта (включително зоната за загряване 
и мястото за проверка), зоната на финала (включително и 
всяка смесена зона). Само акредитираните лица ще имат 
достъп до тези зони. 
 

56.4.1 Трасето трябва да бъде ясно маркирано с ленти от 
двете страни. Препоръчва се по дължината на едната 
страна на трасето да бъде изграден коридор с ширина 1 m, 
плътно ограден от външната страна на трасето, за 
използване само от организационни длъжностни лица и 
медии (това условие е задължително за шампионати). 
Особено важните зони трябва да бъдат плътно оградени, 
особено зоната на старта (включително зоната за загряване 
и мястото за проверка), зоната на финала (включително и 
всяка смесена зона). Само акредитираните лица ще имат 
достъп до тези зони. 

 TR56.5 241 Изменено 56.5   При Щафетни Крос-кънтри бягания, линии широки 
50 mm, на разстояние 20 m една от друга, трябва да се 
очертаят през цялото трасе, за да обозначат зоната за 
предаване. Всички процедури по предаването, които освен 
ако не е посочено друго от организаторите, се състоят във 
физически контакт между идващите и потеглящите атлети, 
трябва да завършват в рамките на тази зона. 
 

56.5   При Щафетни Крос-кънтри бягания, линии широки 50 
mm 300 mm, на разстояние 20 m една от друга, трябва да се 
очертаят през цялото трасе, за да обозначат зоната за 
предаване. За всички предавания, на състезателите не се 
разрешава да започват бягането извън определената зона 
за предаване и те трябва да потеглят в рамките на зоната. 
Всички процедури по предаването, които освен ако не е 
посочено друго от организаторите, се състоят във 
физически контакт между идващите и потеглящите атлети, 
трябва да завършват в рамките на тази зона. Ако състезател 
не спази това Правило, неговият отбор се дисквалифицира. 
ЗАБЕЛЕЖКА: Флагове с размери 1 m × 1 m, монтирани на 
поне 2 m височина, трябва да бъдат поставени в 
началото и края на зоната за  предаване на щафетата. 
Зелени флагове за началото на зоната и червени флагове 
за края на зоната. 
 

 TR57 Състезания по планинско и свръхдълго бягане 

 TR57.12.1  Изменено 57.12.1 "Класическо изкачване": 5 до 6 km за юноши (юноши 
и девойки); от 10 до 12 km за възрастни (мъже и жени); 
 

57.12.1 "Класическо изкачване": 5 до 6 km за юноши (юноши 
и девойки под 20 г.); от 10 до 12 km за възрастни (мъже и 
жени); 
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 TR57.12.2  Изменено 57.12.2 "Класическо изкачване и спускане": от 5 до 6 km за 
юноши (юноши и девойки); от 10 до 12 km за възрастни 
(мъже и жени); 
 

57.12.2 "Класическо изкачване и спускане": от 5 до 6 km за 
юноши (юноши и девойки под 20 г.); от 10 до 12 km за 
възрастни (мъже и жени); 
 

http://www.iaaf.org/

