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КЪСА ПИСТА 
 

РЕВИЗИЯ НА ПРАВИЛА 31, 32, 33, 34, 35 ОТ СЪСТЕЗАТЕЛНИТЕ ПРАВИЛА 
И 2, 11, 17, 20, 40, 41, 43, 44, 48, 54 ОТ ТЕХНИЧЕСКИТЕ ПРАВИЛА 

 

ОДОБРЕНА ОТ СЪВЕТА НА СВЕТОВНАТА АТЛЕТИКА – АВГУСТ 2023 

(ще бъде в сила от 1 ноември 2023 г.) 

 

СЪСТЕЗАТЕЛНИ ПРАВИЛА 

ЧАСТ III – СВЕТОВНИ РЕКОРДИ 

Световни рекорди 

... 

Световната атлетика признава следните категории световни рекорди: 

Световни рекорди; 

Световни рекорди за юноши и девойки под 20 г.; 

Световни рекорди в зала; 

Световни рекорди за юноши и девойки под 20 г. в зала. 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

Специфични условия 

С изключение на шосейните дисциплини За световни рекорди на 400-метрова 
стандартна овална писта: 

... 
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... 

... 

Постижение в Бегова дисциплина на открито на 400-метрова стандартна овална 
писта може да бъде записано само на писта, която отговаря на Правило 14 от 
Техническите Правила. 

За световни рекорди в зала на 200-метрова стандартна овална писта (къса писта): 

... 

... 

... 

... 

... 

За постижения до и включително 400 m (включително 4х200 m и 4х400 m) по 
Правилао 32 и 34 от Състезателните Правила, стартовите блокчета, които са били 
използвани трябва да са били свързани към сертифицирана от Световната атлетика 
Стартова информационна система, съгласно Правило 15.2 от Техническите Правила, 
която да е функционирала правилно, по такъв начин, че да е получена информация за 
времената на реакция и те да са показани в резултатите от дисциплината. 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

... 

Дисциплини, за които се признават световни рекорди и световни рекорди за юноши и 
девойки под 20 г. 

Напълно автоматично времеизмерване (F.A.T.) 

Ръчно времеизмерване (H.T.) 

Транспондер времеизмерване (T.T.) 

Мъже 

Бягания, многобои и Спортно ходене: 
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Само F.A.T.: 100 m; 200 m; 400 m; 800 m; 

 110 m препятствено бягане; 400 m препятствено бягане; 

 Щафети: 4×100 m; 4×200 m; 4×400 m; 

 Десетобой. 

F.A.T. или H.T.:  1000 m; 1500 m; 1 миля; 2000 m; 3000 m; 

 5000 m; 10 000 m; 1 час; 

 3000 m стипълчейз; 

 Щафети: 4х800 m; Дълга комбинирана щафета; 4х1500 m; 

 Спортно ходене (на писта): 20 000 m; 30 000 mº; 35 000 mº; 50 000 m. 

F.A.T. или H.T. или T.T.:  Шосейни пробези: Миля на шосе+; 5 km; 10 km; Полумаратон; Маратон;  
50 km#; 100 km;  

 Щафетен пробег (само на Маратонска дистанция); 

 Спортно ходене (на шосе): 20 km; 35 kmº; 50 km. 

Скокове:  Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния:  Гюле; Диск; Чук; Копие. 

Жени 

Бягания, многобои и Спортно ходене: 

Само F.A.T.:  100 m; 200 m; 400 m; 800 m; 

 100 m препятствено бягане; 400 m препятствено бягане; 

 Щафети: 4х100 m; 4х200 m; 4х400 m; 

 Седмобой; Десетобой. 

F.A.T. или H.T.: 1000 m; 1500 m; 1 миля; 2000 m; 3000 m;  

 5000 m; 10 000 m; 1 час; 

 3000 m стипълчейз; 

 Щафета: 4х800 m; Дълга комбинирана щафета; 4х1500 m; 

 Спортно ходене (на писта): 10 000 m; 20 000 m; 35 000 mº; 50 000 m*. 

F.A.T. или H.T. или T.T.:  Шосейни пробези: Миля на шосе+; 5 km; 10 km; Полумаратон; Маратон;  
50 km#; 100 km; 
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 Щафетен пробег (само на Маратонска дистанция);  

 Спортно ходене (на шосе): 20 km; 35 kmº; 50 km. 

ЗАБЕЛЕЖКА 1: С изключение на състезания по Спортно ходене, Световната атлетика ще 
регистрира два вида световни рекорди за жени в шосейни надпревари: световен рекорд за резултат, 
постигнат в смесени полово ("смесени") състезания и световен рекорд за резултат, постигнат в 
еднополови състезания ("само женски"). 

В Спортното ходене се регистрира само един световен рекорд и той може да бъде постигнат или в 
смесено състезание, или в състезание само за жени. 

В милята на шосе се регистрират само световни рекорди за отделен пол. 

ЗАБЕЛЕЖКА 2: Състезание на шосе само за жени може да бъде организирано, като има отделни 
стартови часове за жените и мъжете. Разликата във времето трябва да бъде предпочетена, за да 
се избегне всякаква възможност за помощ, водене на темпото или намеса, особено на трасета, 
включващи повече от една обиколка. 

*Първоначалният рекорд да бъде признат след 1 януари 2019 г. Постижението трябва да бъде по-
добро от 4:20:00. 

ºПървоначалните рекорди да бъдат признати след 1 януари 2023 г. Постижението трябва да бъде 
по-добро от 2:22:00 за мъже и 2:38:00 за жени. 

Рекордът на 30 000 m за мъже се заличава от списъка при ратифициране на първоначалния рекорд 
на 35 000 m. 

#Първоначалните рекорди ще бъдат най-добрите постижения, които отговарят на Правило 31 от 
Състезателните Правила към 1 януари 2022 г. Постиженията ще бъдат равни или по-добри от 
2:43:38 за мъже и 3:07:20 за само женски и 2:59:54 за смесени състезания. 

+От 1 януари 2023 г. Преди 1 септември 2023 г. официалното признаване на световен рекорд ще 
изисква постижение от най-малко 3:50.00 (мъже) / 4:19.00 (жени). Ако тези стандарти не бъдат 
изпълнени до 1 септември 2023 г., най-добрите постижения, които отговарят на изискванията за 
рекорд към тази дата, ще бъдат признати за световни рекорди. 

Ще се приемат или напълно автоматични времена с точност от 0.01 секунда, или  ръчни / 
транспондер времена с точност от 0.1 секунда. 

Скокове:  Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния:  Гюле; Диск; Чук; Копие. 

Универсални 

Бягания, многобои и Спортно ходене: 

Само F.A.T.:   

 Щафети: 4х400 m (смесена). 

Дисциплини, за които се признават световни рекорди за юноши и девойки под 20 г. 

Напълно автоматично времеизмерване (F.A.T.) 
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Ръчно времеизмерване (H.T.) 

Транспондер времеизмерване (T.T.) 

Юноши под 20 г. 

Бягания, многобои и Спортно ходене: 

Само F.A.T.: 100 m; 200 m; 400 m; 800 m; 

 110 m препятствено бягане; 400 m препятствено бягане; 

 Щафети: 4х100 m; 4х400 m; 

 Десетобой. 

F.A.T. или H.T.: 1000 m; 1500 m; 1 миля; 3000 m; 

 5000 m; 10 000 m; 3000 m стипълчейз; 

 Спортно ходене (на писта): 10 000 m. 

F.A.T. или H.T. или T.T.: Спортно ходене (на шосе): 10 km.  

Скокове: Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния:  Гюле; Диск; Чук; Копие. 

Девойки под 20 г. 

Бягания, многобои и Спортно ходене: 

Само F.A.T.: 100 m; 200 m; 400 m; 800 m;  

 100 m препятствено бягане; 400 m препятствено бягане; 

 Щафети: 4х100 m; 4х400 m; 

 Седмобой; Десетобой*. 

F.A.T. или H.T.: 1000 m; 1500 m; 1 миля; 3000 m; 

 5000 m; 10 000 m; 3000 m стипълчейз; 

 Спортно ходене (на писта): 10 000 m. 

F.A.T. или H.T. или T.T.: Спортно ходене (на шосе): 10 km. 

Скокове: Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния:  Гюле; Диск; Чук; Копие. 

*Ратифицират се само постижения над 7300 точки. 
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Дисциплини, за които се признават световни рекорди в зала 

Напълно автоматично времеизмерване (F.A.T.) 

Ръчно времеизмерване (H.T.) 

Мъже 

Бягания, многобои и Спортно ходене: 

Само F.A.T.: 50 m; 60 m; 200 m; 400 m; 800 m; 

 50 m препятствено бягане; 60 m препятствено бягане; 

 Щафети: 4х200 m; 4х400 m; 

 Седмобой. 

F.A.T. или H.T.: 1000 m; 1500 m; 1 миля; 3000 m; 5000 m; 

 Щафета: 4х800 m; 

 Спортно ходене: 5000 m. 

Скокове: Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния:  Гюле. 

Жени 

Бягания, многобои и Спортно ходене: 

Само F.A.T.: 50 m; 60 m; 200 m; 400 m; 800 m; 

 50 m препятствено бягане; 60 m препятствено бягане; 

 Щафети: 4х200 m; 4х400 m; 

 Петобой. 

F.A.T. или H.T.: 1000 m; 1500 m; 1 миля; 3000 m; 5000 m; 

 Щафета: 4х800 m; 

 Спортно ходене: 3000 m. 

Скокове: Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния: Гюле. 
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Дисциплини, за които се признават световни рекорди в зала за юноши и девойки под  
20 г. 

Напълно автоматично времеизмерване (F.A.T.) 

Ръчно времеизмерване (H.T.) 

Юноши под 20 г. 

Бягания и многобои: 

Само F.A.T.: 60 m; 200 m; 400 m; 800 m; 

 60 m препятствено бягане; 

 Седмобой. 

F.A.T. или H.T.: 1000 m; 1500 m; 1 миля; 3000 m; 5000 m. 

Скокове: Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния:  Гюле. 

Девойки под 20 г. 

Бягания и многобои: 

Само F.A.T.: 60 m; 200 m; 400 m; 800 m; 

 60 m препятствено бягане; 

 Петобой. 

F.A.T. или H.T.: 1000 m; 1500 m; 1 миля; 3000 m; 5000 m. 

Скокове: Скок височина; Овчарски скок; Скок дължина; Троен скок. 

Хвърляния:  Гюле. 

Дисциплина Мъже Жени 
Юноши 
под 20 г. 

Девойки 
под 20 г. 

Времеизмерване 

Бегови  
дисциплини 

50 m ✓ ✓   FAT 

 60 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 100 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 200 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 200 m къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 400 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 400 m къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 800 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 800 m къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 1000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 1000 m къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 1500 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 



Състезателни Правила на Световната атлетика 8 

 1500 m къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 1 миля ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 1 миля къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 2000 m ✓ ✓   FAT или HT 
 3000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 3000 m къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 5000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 5000 m къса ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 10 000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 1 час ✓ ✓   FAT или HT 
 3000 m стипълчейз ✓ ✓ ✓ ✓ FAT или HT 

Препятствени 
бягания 

50 m с препятствия ✓ ✓   FAT 

 60 m с препятствия ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 100 m с препятствия  ✓  ✓ FAT 
 110 m с препятствия ✓  ✓  FAT 
 400 m с препятствия ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

Технически 
дисциплини 

Скок височина ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

 Овчарски скок ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 
 Скок дължина ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 
 Троен скок ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 
 Гюле ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 
 Диск ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 
 Чук ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 
 Копие ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

Многобои Петобой къса  ✓  ✓ FAT 
 Седмобой  ✓  ✓ FAT 
 Седмобой къса ✓  ✓  FAT 
 Десетобой ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

Спортно ходене 3000 m къса  ✓   FAT или HT 
 5000 m къса ✓    FAT или HT 
 10 000 m  ✓ ✓ ✓ FAT или HT 
 10 km   ✓ ✓ FAT или HT или TT 
 20 000 m ✓ ✓   FAT или HT 

 20 km ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 30 000 m ✓    FAT или HT  

 35 000 m ✓ ✓   FAT или HT 
 35 km ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 50 000 m ✓ ✓   FAT или HT 

 50 km ✓ ✓   FAT или HT или TT 
Шосейни 
пробези 

Миля на шосе ✓ ✓   FAT или HT или TT 

 5 km ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 10 km ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 Полумаратон ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 Маратон ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 50 km ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 100 km ✓ ✓   FAT или HT или TT 
 Щафетен пробег 

(42.195 km) 
✓ ✓   FAT или HT или TT 

Щафетни 
бягания 

4x100 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 4x200 m ✓ ✓   FAT 
 4x200 m къса ✓ ✓   FAT 
 4x400m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 
 4x400 m къса ✓ ✓   FAT 
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 4х400 m смесена* ✓ ✓   FAT 
 4x800 m ✓ ✓   FAT или HT 
 4x800 m къса ✓ ✓   FAT или HT 
 4x1500 m ✓ ✓   FAT или HT 
 Дълга комбинирана  ✓ ✓   FAT или HT 

*Универсална дисциплина 
 
къса = къса писта (200-метрова стандартна овална писта - Правило 42 от Техническите Правила)  
 
n/a =  не е приложимо 
 
Напълно автоматично времеизмерване (FAT) 
Ръчно времеизмерване (HT) 
Транспондер времеизмерване (TT) 

ЗАБЕЛЕЖКА 1: С изключение на състезания по Спортно ходене, Световната атлетика ще 
регистрира два вида световни рекорди за жени в шосейни надпревари: световен рекорд за резултат, 
постигнат в смесени полово ("смесени" или "Mx") състезания и световен рекорд за резултат, 
постигнат в еднополови състезания ("само женски" или "Wo").  
В Спортното ходене се регистрира само един световен рекорд и той може да бъде постигнат или в 
смесено състезание, или в състезание само за жени. 
В милята на шосе се регистрират само световни рекорди за отделен пол. 
 
ЗАБЕЛЕЖКА 2: Състезание на шосе само за жени може да бъде организирано, като има отделни 
стартови часове за жените и мъжете. Разликата във времето трябва да бъде предпочетена, за да 
се избегне всякаква възможност за помощ, водене на темпото или намеса, особено на трасета, 
включващи повече от една обиколка.  

ЗАБЕЛЕЖКА 3: За милята на шосе ще се приемат или напълно автоматични времена с точност от 
0.01 секунда, или  ръчни / транспондер времена с точност от 0.1 секунда. 

Десетобои  за девои ки под 20 г.: Ратифицират се само постижения над 7300 точки. 

35 km, 35 000 m Спортно ходене: Първоначалните рекорди да бъдат признати след 1 януари 2023 
г. Постижението трябва да бъде по-добро от 2:22:00 за мъже и 2:38:00 за жени. 
Рекордът на 30 000 m за мъже се заличава от списъка при ратифициране на първоначалния рекорд 
на 35 000 m. 

50 000 m Спортно ходене: Първоначалният рекорд да бъде признат след 1 януари 2019 г. 
Постижението трябва да бъде по-добро от 4:20:00. 

Миля на шосе: От 1 януари 2023 г. Преди 1 септември 2023 г. официалното признаване на световен 
рекорд ще изисква постижение от най-малко 3:50.00 (мъже) / 4:19.00 (жени). Ако тези стандарти 
не бъдат изпълнени до 1 септември 2023 г., най-добрите постижения, които отговарят на 
изискванията за рекорд към тази дата, ще бъдат признати за световни рекорди.  

50 km: Първоначалните рекорди ще бъдат най-добрите постижения, които отговарят на Правило 
31 от Състезателните Правила към 1 януари 2022 г. Постиженията ще бъдат равни или по-добри от 
2:43:38 за мъже и 3:07:20 за само женски и 2:59:54 за смесени състезания. 

36. 33. Други рекорди  

...
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ТЕХНИЧЕСКИ ПРАВИЛА 

 

Съоръжение за лека атлетика 

... 

При всички случаи се изисква съоръженията, предназначени за провеждане на състезания на 
открито на стадион с 400-метрова стандартна овална писта по параграфи 1. (c) и 2. (a), (b), (c) от 
дефиницията за състезания за световната ранглиста, да притежават сертификат "Клас 2" на 
Световната атлетика за лекоатлетически съоръжения. Препоръчва се всички състезания по 
параграфи 1. (d), (e), 2. (d), (e) и 3. от дефиницията за състезания за световната ранглиста също да 
се провеждат на сертифицирани съоръжения или най-малко съоръжението трябва да отговаря на 
Правилата и Наредбите, както се изменят от време на време. Ако приложимите разпоредби или 
категориите състезания за световната ранглиста го изискват, съоръжението трябва да бъде 
сертифицирано.  

... 

ЗАБЕЛЕЖКА 4: По отношение на покритите съоръженияе за лека атлетика с 200-метрова 
стандартна овална писта (къса писта) виж Правило 41 от Техническите Правила. 

Валидност на резултатите 

... 

... 

Постижения в дисциплини, провеждани в зала или на друго напълно или частично 
покрито място, където дължината или други спецификации на съоръжението не 
отговарят на правилата за състезание в зала на къса писта, ще бъдат валидни и признати, 
сякаш са били постигнати на открито на 400-метрова стандартна овална писта, ако са 
обект на всички от следните условия: 

... 

Когато резултатът е постигнат на отговарящо съоръжение без получено предимство и са спазени 
всички свързани правила, фактът, че това се е случило на покрито състезателно място, не пречи на 
даден резултат да бъде включен сред еквивалентните разстояния на открито и използван за 
всякакви статистически цели (постижения напр. на покрити 400-метрови писти и прави). 
Настоящата практика, при която резултати, записани на писти в зала, по-къси от 200 m, се отчитат 
към 200 m в зала резултати на къса писта, не се променя. 

17. Състезание по разстоянието  

Секунди 
100 m   10 
100 m с препятствия 13 
110 m с препятствия 13 
 
В дисциплината 200 m, с изключение на състезания на 200-метрова стандартна овална 
писта, скоростта на вятъра трябва обикновено да се измерва в продължение на 10 секунди 
от момента, в който първият състезател влиза на правата.  
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Поставяния, жребии и квалификация в Беговите дисциплини 

... 

... 

Изискванията на правилото по отношение на "атлетите с най-добри постижения" изискват 
известно отклонение от стриктния протокол, описан по-горе. Например, атлет, който нормално 
може да бъде поставен на висока позиция, може да не е имал или да има слабо валидно постижение 
в предварително определения период (заради травми, болест, недопустимост за участие или в 
случай на състезания на закрито на къса писта има само резултати на открито на стадион с 400-
метрова стандартна овална писта). Докато обикновено той би бил поставен по-надолу или в 
долната част на списъка за поставяне, корекцията трябва да бъде разгледана от Техническия(те) 
делегат(и). Подобни принципи трябва да се прилагат, за да се избегне сблъсък в квалификационен 
кръг между атлети, считани за фаворити да се класират високо в дисциплината, ако резултатите от 
предишния кръг биха диктували стриктно, че те трябва да бъдат в една и съща серия. В същото 
време трябва да се направят и всякакви корекции, за да се гарантира, че възможно най-много 
атлети от една и съща нация или отбор са в различни серии. 

... 

ЧАСТ V – СЪСТЕЗАНИЯ В ЗАЛА НА СТАДИОН С 200-МЕТРОВА СТАНДАРТНА ОВАЛНА ПИСТА 
(КЪСА ПИСТА)  

Съответствие между Правилата за състезания на открито на стадион с 400-метрова 
стандартна овална писта и в зала на къса писта 

С изключение на посоченото в следващите Правила от Част V и, в случай на постижения, направени 
в затворено и покрито съоръжение, на изискването за измерване на вятъра, определено в Правила 
17 и 29 от Техническите Правила, Правилата от Части І до ІV за състезания на открито на стадион с 
400-метрова стандартна овална писта трябва да се прилагат и за състезания в зала на къса писта. 

Покрит сСтадион с къса писта (зала)  

Залата Стадионът трябва може да бъде изцяло затворена и покрита. Ако е затворен и 
покрит, трябва да се осигурят осветление, отопление и вентилация, за да се обезпечат 
задоволителни условия за състезание. 

... 

... 

Лекоатлетически състезания на закрито на къса писта, по параграфи 1. (a), (b), (c) и 2. (a), 
(b) от дефиницията за състезания за световната ранглиста, трябва да се провеждат само на 
съоръжения, които притежават сертификат за къса писта на Световната атлетика.  
Препоръчва се, когато има на разположение такива съоръжения, състезания по параграфи 
1. (d), (e) и 2. (c), (d), (e) от дефиницията за състезания за световната ранглиста, също да се 
провеждат на тях. 

 

41.4 ... 

.... 

ЗАБЕЛЕЖКА 2: Ръководството на Световната атлетика за лекоатлетически съоръжения, 
което е на разположение в Офиса на Световната атлетика, или може да бъде изтеглено от 
интернет страницата на Световната атлетика, съдържа по детайлни и ясни 
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спецификации за планирането и конструирането на закрити съоръжения за лека атлетика 
стадиони с къса писта, включително фигурални изображения за начина на оразмеряване и 
маркиране на пистата. 

... 

Липсата на подходящо осветление е често срещан проблем за състезанията в зала на покрит 
стадион. Покритият стадион трябва да има осветление, което позволява правилно и справедливо 
провеждане на дисциплините и ако има телевизионно покритие, може да е необходимо нивото на 
осветеност да бъде по-високо. Зоната(ите) на финалната линия може да изисква допълнително 
осветление за напълно автоматичното времеизмерване. 

... 

Овална писта и пътеки 

... 

Пътеки 

... 

Завои 

... 

Обозначаване на вътрешния край 

.... 

ЗАБЕЛЕЖКА: Настоятелно се препоръчва използването на вътрешен праг при всички 
състезания на къса писта, провеждащи се под контрола на Световната атлетика. 

... 

При позициониране на флагове или конуси трябва да се има предвид, че бялата линия от 
вътрешния край на 1-ва пътека не принадлежи на бегача атлета, който е определен да бяга в тази 
пътека. Конусите се предпочитат и се препоръчват за състезания в зала на къса писта. 

Старт и финал на овална писта 

Техническа информация за конструкцията и оразмеряването на 200-метровата 
стандартна повдигната овална писта къса писта е посочена в Ръководството на 
Световната атлетика за лекоатлетически съоръжения. Основните принципни изисквания 
са изложени по-долу. 

Основни изисквания 

... 

... 

... 

.... 
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Провеждане на състезанията 

... 

Стартова линия и финална линия за писта с дължина 200 m 

.... 

... 

Щафетни бягания 

Провеждане на състезанията 

... 

.... 

.... 

... 

ЗАБЕЛЕЖКА: Предвид, че пътеките са по-тесни, при щафетните бягания в зала на къса писта се 
създава по-голяма опасност от сблъсъци или неволно попречване, в сравнение с щафетните бягания 
на открито на 400-метрови стандартни овални писти. Затова се препоръчва, когато е възможно, 
да се оставя свободна пътека между отборите. 

... 

... 

... 

ЧАСТ VІ – СПОРТНО ХОДЕНЕ 

Спортно ходене 

Дистанции 

 Стандартните дистанции на къса писта са: в зала: 3000 m, 5000 m; на открито на 
400-метрова стандартна овална писта: 5000 m, 10 km, 10 000 m, 20 km, 20 000 m, 35 km, 35 
000 m, 50 km, 50 000 m; и на шосейни трасета: 10 km, 20 km, 35 km, 50 km. 

 

Превод и съставяне: Емил Здравков 
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