
  

 

 

БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО ЛЕКА АТЛЕТИКА 

ПОЛИТИКА ЗА ЧОВЕШКИТЕ ПРАВА 

 

I. ВЪВЕДЕНИЕ 

Леката атлетика в България обединява спортисти, треньори, клубове, доброволци, фенове, 

длъжностни лица и местни общности. С това влияние идва и отговорността. Българска 

федерация по лека атлетика признава своето задължение да уважава присъщото достойнство и 

равните права на всяко лице, участващо във или засегнато от нейната дейност. 

Настоящата политика за човешките права: 

 Ангажира Българска федерация по лека атлетика да спазва всички международно 
признати права на човека; 

 Съответства на Ръководните принципи на ООН за бизнеса и правата на човека; 

 Отразява задълженията по Олимпийската харта, Стратегическата рамка на МОК за 

правата на човека, политиките на Световната атлетика и Сейфгардинг стандартите на 

Европейската Атлетика; 

 Включва следните изброени приложими български закони, но не само: 

o Конституцията на Република България; 

o Закона за физическото възпитание и спорта; 

o Закона за защита от дискриминация; 

o Закона за закрила на детето; 

o Закона за защита на личните данни; 

o Закона за юридическите лица с нестопанска цел. 

Политиката се прилага за всички дейности, състезания, програми и бизнес отношения на БФЛА, 

включително тези, осъществявани от клубове, организатори, доставчици, изпълнители и 

партньори. 

АНГАЖИМЕНТ НА БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО ЛЕКА АТЛЕТИКА КЪМ ПРАВАТА НА ЧОВЕКА 

Българска федерация по лека атлетика зачита правата на човека в съответствие с: 

 Ръководните принципи на ООН за бизнеса и правата на човека; 
 Международния пакт за правата на човека; 

 Декларацията на МОТ за основните принципи и права при работа;  

 Стандартите за защита на жените, децата, хората с увреждания, коренните/етническите 

малцинства, работниците мигранти и защитниците на правата на човека; 



  

Когато българското законодателство и международните стандарти за правата на човека 

се различават, БФЛА ще прилага по-високия стандарт, без да нарушава националното 

законодателство. 

Българска федерация по лека атлетика: 
 Избягва причиняването или допринасянето за неблагоприятни въздействия върху правата 

на човека; 
 Адресира и отстранява такива въздействия, когато възникнат;  

 Предотвратява или смекчава въздействия, свързани с нейните партньори, клубове, 

доставчици и организатори на събития; 

 Използва и засилва своето влияние за насърчаване на отговорно поведение;  

 Насърчава правата на човека там, където може да допринесе положително. 

II. СЪЩЕСТВЕНИ ЧОВЕШКИ ПРАВА В ЛЕКАТА АТЛЕТИКА 

2.1. ПРАВА НА АТЛЕТИТЕ 
 Равенство и недискриминация – атлетите имат право да участват в спорта без 

дискриминация на каквото и да е основание, включително раса, етническа 
принадлежност, националност, пол, полова идентичност, сексуална ориентация, 
увреждане, възраст, религия или социално-икономически статус; 

 Сигурност и защита – атлетите имат право на безопасна среда за тренировки и 

състезания, свободна от физическо, емоционално и сексуално насилие, тормоз, 

пренебрегване и експлоатация; 

 Уважение и достойнство – атлетите имат право да бъдат третирани с достойнство, 

справедливост и уважение от треньори, съотборници, длъжностни лица и всички лица, 

участващи в спорта; 

 Здраве и благосъстояние – атлетите имат право на достъп до подходящо медицинско 

обслужване, информирано съгласие за медицинско лечение, защита от претрениране и 

небезопасни натоварвания, както и подкрепа за психичното здраве и психологическото 

благополучие; 

 Лична неприкосновеност – атлетите имат право на защита на личния живот по отношение 

на лични данни, медицинска информация и лични граници. Всяко събиране, използване 

или споделяне на информация трябва да се извършва в съответствие с приложимите 

закони и етични стандарти; 

 Чисто и честно състезание  – атлетите имат право да се състезават в среда, свободна от 

допинг, манипулиране на резултати, корупция и други практики, които подкопават 

честната игра; 

 Глас и участие – атлетите имат право да изразяват уважително своите мнения по въпроси, 

които ги засягат, да участват в изготвянето на правила, политики и решения, влияещи 

върху спорта, както и да бъдат защитени от ответни действия при повдигане на сигнали; 

 Право на справедлив процес – атлетите имат право на справедливи, прозрачни и 

своевременни процедури при всякакви дисциплинарни или квалификационни 

производства, включително правото да бъдат изслушани и да обжалват решения; 



  

 Образование и развитие – атлетите имат право на достъп до образование по въпроси 

като здраве, безопасност, антидопинг и защита, както и на подкрепа за съчетаване на 

спортното, академичното и кариерното развитие; 

 Свобода на движение и сдружаване – атлетите имат право да избират своите треньори, 

клубове и тренировъчна среда, при спазване на разумни политики и договорни 

задължения; 

 Възнаграждение и икономическа справедливост – атлетите имат право на справедливи 

договорни отношения, ясни механизми за възнаграждение и защита срещу икономическа 

експлоатация. 

2.2. БФЛА строго забранява дискриминацията и тормоза на всички основания, включително: 
 Раса, етническа принадлежност, националност, език; 
 Пол, полова идентичност, сексуална ориентация; 

 Увреждане, възраст; 

 Религия, политически убеждения, социален произход; 

 Икономически статус или всякакъв друг признак. 

Други забранени поведения включват, но не се ограничават до:  
 Физическо, психологическо или сексуално насилие; 
 Пренебрегване или експлоатация; 

 Тормоз или унижение; 

 Принудителни или небезопасни тренировъчни практики; 

 Манипулиране на спортисти, особено непълнолетни; 

 Ответни действия срещу лица, подаващи сигнали; 

 Нарушения на българското законодателство, Олимпийската харта или устава на 

федерацията. 

2.3. Разпоредбите на тази политика се прилагат за: 
 Членове на Управителния съвет и комисии; 
 Служители на федерацията; 

 Треньори и спортисти; 

 Технически персонал и длъжностни лица; 

 Персонал на събития и доброволци; 

 Доставчици и изпълнители на услуги. 

БФЛА спазва основните трудови права, включително безопасни условия на труд, справедливо 

отношение и свобода от принудителен труд. 

2.4. Закрила на детето 

Българска федерация по лека атлетика се ангажира да осигури най-високо ниво на защита за 

всички деца, които участват в нейните дейности или влизат в контакт с нейния персонал. БФЛА 

признава задължението си за грижа и отговорност да предпазваме децата от всички форми на 



  

насилие, пренебрегване, експлоатация и неподходящо поведение, както и да насърчаваме 

тяхната безопасност, благополучие и развитие във всяка среда. Всички служители, доброволци 

и партньори са длъжни да действат в най-добрия интерес на децата, да спазват утвърдените 

процедури за закрила и да докладват своевременно всякакви притеснения чрез определените 

канали. Организацията насърчава култура, в която децата са уважавани, изслушвани и 

подкрепяни, и в която закрилата се разбира като колективна и непрекъсната отговорност. 

Българска федерация по лека атлетика прилага всички относими национални и европейски 

стандарти и закони за закрила на детето. 

III. ЧЕТИРИ-СТЪПКОВ ПОДХОД 

СТЪПКА 1 – АНГАЖИМЕНТ И ИНТЕГРИРАНЕ 

Българска федерация по лека атлетика:  
 Популяризира настоящата политика; 
 Интегрира правата на човека в своите устави, кодекси, правила и договори;  

 Изисква от клубовете и организаторите на събития да приемат съгласувани политики;  

 Провежда обучения за служители, треньори, спортисти, съдии, ръководители на отбори 

и доброволци; 

 Осигурява включването на съображения за правата на човека в изискванията за 

домакинство на събития, лицензиране на клубове, договори с доставчици и програми за 

развитие на спортисти; 

 Осигурява надзор по прилагането чрез офицер по закрила и права на човека, който 

докладва директно на Генералния секретар и Президента. 

СТЪПКА 2 – ИДЕНТИФИЦИРАНЕ И АДРЕСИРАНЕ 

Българска федерация по лека атлетика идентифицира, оценява и адресира рисковете за правата 
на човека чрез:  

 Провеждане на надлежна проверка за нарушаване на човешките права; 
 Определяне на рисковете за спортисти, деца, служители, доброволци, зрители и местни 

общности; 

 Изискване от организаторите, клубовете и доставчиците да извършват собствени оценки 

на риска; 

 Осигуряване на планове за ограничаване на рисковете за всяко национално първенство 

или значимо събитие; 

 Интегриране на изискванията за правата на човека във всички релевантни документи;  

 Наблюдение на съответствието и проследяване ефективността на предприетите мерки. 

БФЛА се фокусира върху следните области: 
 Закрила на спортистите; 
 Недискриминация; 

 Безопасна треньорска среда; 



  

 Превенция на тормоз и насилие; 

 Защита на непълнолетни; 

 Етично набиране и противодействие на трафика на хора. 

СТЪПКА 3 – ЗАЩИТА И ОБЕЗЩЕТЕНИЕ 

Българска федерация по лека атлетика: 
 Поддържа поверителни и достъпни канали за подаване на сигнали;  
 Защитава лицата от ответни действия; 

 Осигурява независими, справедливи и своевременни разследвания;  

 Сътрудничи с клубове, общини, Европейската Атлетическа, Световната Атлетика и 

държавните органи, когато последствията са свързани с техни действия; 

 Прилага дисциплинарни мерки, включително предупреждения, временно отстраняване, 

отнемане на лиценз или сезиране на компетентните органи. 

БФЛА подпомага защитата на всички лица, които подават сигнали, включително, но не само: 
 Спортисти; 
 Треньори; 

 Родители; 

 Деца; 

 Доброволци; 

 Представители на медиите; 

 Податели на сигнали; 

 Медицински персонал; 

 Технически персонал; 

 Длъжностни лица. 

СТЪПКА 4 – АНГАЖИРАНЕ И КОМУНИКАЦИЯ 

Българска федерация по лека атлетика се ангажира да: 
 Води редовен диалог с всички заинтересовани страни, включително спортисти, клубове, 

треньори, родители, училища и общини; 
 Консултира експерти в областта на закрилата и зачитането на правата на човека и 

спортното управление; 

 Сътрудничи със Световната Атлетика, Европейската Атлетика, Българския Олимпийски 

Момитет и Министерството на ладежта и Спорта; 

 Комуникира открито за предизвикателствата и подобренията; 

 Участва в национални и международни форуми относно правата на човека в спорта. 

 

 

 

 



  

IV. ОТГОВОРНОСТИ 

 Ръководство – Управителният съвет на БФЛА носи отговорност за стратегическия надзор. 

Генералният секретар и Офицерът по закрила отговарят за оперативното прилагане;  

 Служителите на федерацията са длъжни да извършват оценки на риска, да прилагат 

мерки за безопасност и закрила, да осигуряват достъпни системи за докладване и да 

сътрудничат с всички заинтересовани страни; 

 Клубовете са длъжни да приемат съгласувани политики за закрила и правата на човека, 

да осигурят обучение на треньори и персонал и да поддържат безопасна среда за 

тренировки и състезания; 

 Треньорите и спортистите са длъжни да спазват стандартите за безопасен спорт, да 

уважават достойнството и правата на спортистите, да спазват правилата за закрила и 

правата на човека и да докладват нарушения. 

V. ДОКЛАДВАНЕ, РАЗСЛЕДВАНЕ И ВЗЕМАНЕ НА МЕРКИ 

1. Докладване – БФЛА осигурява: 
 Множество поверителни канали; 
 Възможности за анонимно подаване на сигнали; 

 Защита на подателите на сигнали; 

 Задължително докладване на случаи, свързани със закрилата на детето, съгласно 

българското и европейското законодателство. 

2. Разследванията са:  
 Справедливи; 
 Независими; 

 Своевременни; 

 Поверителни; 

 Съобразени с процесуалните права. 

3. Вземането на мерки може да включва: 
 Медиация и подкрепа; 
 Защитни мерки; 

 Дисциплинарни санкции; 

 Сезиране на компетентните органи; 

 Последващ мониторинг. 

 

 

 

 



  

VI. ОБУЧЕНИЕ И ПОДГОТОВКА 

Българска федерация по лека атлетика предоставя:  
 Обучения по закрила и права на човека; 
 Специален дигитален образователен модул по правата на човека за всички релевантни 

заинтересовани страни; 

 Образователни и насочващи материали и ресурси. 

VII. НАБЛЮДЕНИЕ, ПРЕГЛЕД И ПРОЗРАЧНОСТ 

Българска федерация по лека атлетика:  
 Наблюдава непрекъснато прилагането на настоящата политика; 
 Преразглежда политиката на всеки две години или по-рано при необходимост; 

 Включва обратна връзка от спортисти и заинтересовани страни. 

VIII. ВЛИЗАНЕ В СИЛА 

Настоящата политика влиза в сила след одобрението ѝ от Управителния съвет на БФЛА и остава 

в сила до нейното изменение или замяна. 

 


