
НАРЕДБА  

Национален шампионат по планинско бягане - изкачване за мъже 

и жени и юноши и девойки под 20 г. 

 

I. Цел и задачи 

1.  Да се популяризира планинското бягане в България. 

2.  Да се излъчат националните шампиони в отделните възрастови групи. 

3.  Да се селектира националния отбор на България за Европейско първенство 

по офроуд Камник, Словения, 5-7 юни 2026 г. 

 

II. Ръководство и организация 

1.  Националният шампионат по офроуд бягане се организира от БФЛА, СК 

„Юниверсал“  

2.  За състезанието важат Наредбата за провеждане на състезанията от 

държавния спортен календар на БФЛА и Състезателните и Техническите 

Правила на Световната атлетика. 

III. Място и време 

      Село Бистрица, Старт – Център Бистрица 

 

ІV. Заявки за участие  

1.  Срок за заявяване на участие – до 23:59 ч. на 19 април 2026 г. (неделя), на 

https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/ncmruphill/  

2.  Техническа конференция няма да се провежда.  

3.  Формуляр за отпадане от участие на заявени състезатели следва да бъде 

изпратен а https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/ncmruphill/ нe по-

късно от 23:59 часа на 24 април 2026 г. (петък). 

4.  Предварителните заявки и стартовите списъци ще бъдат публикувани на 

https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/ncmruphill/  

5.  Клубовете със заявени, но нестартирали състезатели (DNS), ще бъдат 

санкционирани според Правилника на БФЛА. 

V. Право и условия за участие 

1.  Право на участие в НШ по планинско бягане - изкачване имат само мъже 

и жени, юноши и девойки картотекирани в БФЛА и заявени в срок. 

2.  Състезателите се заявяват в opentrack със своите номера според 

картотеката на БФЛА за 2026 г.  

На място преди старта ще получат специални номера с чип. 

https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/ncmruphill/
https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/ncmruphill/
https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/ncmruphill/


, 

2.1  В деня на състезанието, всички състезатели  са длъжни да се явят 15 

минути преди старта по състезателен екип на клуба и с прикрепени 

номера на предната част на торса и на гърба, на посоченото място 

от организаторите за предстартова проверка. Състезател, който не 

се яви на предстартова проверка, губи право на класиране за 

Националния шампионат и ще бъде записан като нестартирал за НШ 

(DNS) в протокола с резултатите от състезанието. 

 

4.  Всички участници в НШ се състезават само със заявения в БФЛА 

състезателен екип на клуба. Ако се установи, че атлет не е спазил това 

условие или е сменил самоволно екипа си след предстартовата 

проверка, той се дисквалифицира от Националния шампионат. 

VI. Програма 

 

26.04.2022 г. (Неделя)  

 

Час Възрастова група  Състезателно 

разстояние 

Денивелация Контролно 

време 

10:00 Мъже 6,5 км +900  

10:00 Жени 6,5 км +900  

11:00 Юноши под 20 г. 5 км +700  

11:00 Девойки под 20 г. 5 км +700  

 

Карти на трасетата: 

5км 

 
Плажът - Алеко 5км 

https://apieu.coros.com/coros/data/share-

track?regionId=3&id=476571724903841792 

https://apieu.coros.com/coros/data/share-track?regionId=3&id=476571724903841792
https://apieu.coros.com/coros/data/share-track?regionId=3&id=476571724903841792


6.5км 

 
Бистрица - Алеко 6.5км 

https://apieu.coros.com/coros/data/share-

track?regionId=3&id=476571666921783296  

  

 

GPX File Rout to Aleko 

 

 

VII. Протести и жалби 

 

Всеки протест се отправя устно до съответния Рефер от състезателя или 

лице, действащо от негово име, по време на дисциплината или веднага 

след нейния край. Решението на Рефера е окончателно и не се допускат 

допълнителни обжалвания. 

 

VIII. Класиране и награди 

 

1. Класирането е по време, по реда на пристигането на състезателите. 

2. Атлетите, класирали се на първите три места във всички възрастови групи 

ще бъдат наградени с медали от БФЛА. 

 

 

IX. Настаняване 

Хотел Жасмин – кв. Симеоново тел. +359 879 600 082 / +359 882 663 970 

Хотел Ягода – кв. Симеоново тел. + 359 2 9612012 /+ 359 884095051 

Хотел Богдана – кв. Симеоново тел. 0888 20 22 98 

Хотел Св.Георги – кв. Симеоново тел. +359 877 40 28 61 

Хотел „Вила Бако“ – с. Бистрица тел. 0898 58 77 19 

Къща за гости „Тора Бора“ – с. Панчарево тел. 0899 42 40 85 

Планински комплекс - с.Бистрица тел. 0888202298 
 

 

https://apieu.coros.com/coros/data/share-track?regionId=3&id=476571666921783296
https://apieu.coros.com/coros/data/share-track?regionId=3&id=476571666921783296
https://bfla.org/programi/routes_uphill.gpx
tel:0888202298


Важно!!!  

Организаторите НЕ осигуряват транспорт за слизане от Финала (х. 

Алеко). Може да използвате автобус №66 от градския транспорт, който 

ще се движи с празнично разписание. 

За всички състезатели, които искат да им бъде качен багаж на финала 

ще бъде осигурен транспорт. За целта багажа трябва да бъде предаден 

в зоната на старта до 9:15ч за Мъже и Жени и до 10:00ч за юноши и 

девойки под 20 год.  

 

БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕКА АТЛЕТИКА 


