
НАРЕДБА ЗА ПРОВЕЖДАНЕ 

НА НАЦИОНАЛЕН ШАМПИОНАТ ПО КРОС-КЪНТРИ ЗА 2026 ГОДИНА 

за мъже и жени, мъже и жени под 23 г., юноши и девойки под 20 г., юноши и девойки под 

18 г. и  

момчета и момичета под 16 г., момчета и момичета под 14 г. 

І. Цел и задачи 

1.  Да се популяризират лекоатлетическите кросови бягания. 

2.  Да се излъчат националните шампиони по крос-кънтри в отделните възрастови групи 

и дисциплини. 

3. Да се подпомогне селекцията за участие на Балканския шампионат по крос-кънтри. 

ІІ. Ръководство и организация 

Националният шампионат (НШ) по крос-кънтри се провежда от БФЛА с активното 

съдействие на Община Койнаре и КЛА „Спартак“ – гр. Койнаре 

ІІІ. Място и време: 

Гр. Койнаре, стадион „Койнаре”, 24 октомври 2026 г. (събота) 

ІV. Заявки за участие в НШ по крос-кънтри 

1.  Срок за заявяване на участие - до 18 октомври 2026 г. на https://bul.opentrack.run/en-

gb/x/2026/BGR/ncxc/  

2.  Техническа конференция няма да се провежда.  

3.  Oтпадане от участие се заявява на https://bul.opentrack.run/en-gb/x/2026/BGR/ncxc/ 

нe по-късно от 23:59 часа на 22 октомври 2026 г. (петък). 

4.  Предварителните заявки и стартовите списъци ще бъдат публикувани на 

https://bul.opentrack.run/ 

5.  Клубовете със заявени, но нестартирали състезатели (DNS), ще бъдат 

санкционирани според Правилника на БФЛА. 

6. В НШ по крос-кънтри състезателите ще участват с номера с чип. Номерата ще 

бъдат раздавани на 23.10.2026 от 17:00 до 19:00ч и в деня на състезанието в зоната 

на проверката от 8:00 до 9:00ч, комплектовани по отбори.  

V. Право и условия за участие 

1.  Право на участие в НШ по крос-кънтри имат всички атлети, картотекирани в БФЛА и 

заявени в срок. 

2.  Допуска се участие само в една възрастова група. 

3.  Всички участници в НШ се състезават само със заявения в БФЛА състезателен екип 

на клуба.  

Ако се установи, че атлет не е спазил това условие или е сменил самоволно екипа 

си след предстартовата проверка, той се дисквалифицира от НШ по крос-кънтри. 

4.  В деня на състезанието, атлетите са длъжни да преминат проверка – до 20 минути 

преди всеки старт. Извеждането на състезателите ще се извършва от зоната за 

проверка от съответния отговорен съдия. 

5. В НШ по крос, в дисциплините за момчета и момичета под 14 г. право да участват 

имат само атлети от тази възрастова група. Състезателите от тази възрастова група 

нямат право да участват в по-горни възрастови групи 

* Апликация за проверка на атлетическите обувки: https://certcheck.worldathletics.org/ 
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VI. Състезателна програма и разстояния: 

Начало 

на 

проверка 

Край на 

проверка 

 

Извеждане: Начало на 

дисциплината 
Възрастова група 

Състезател

но 

разстояние 

Брой 

обиколки 

9:00 9:20 9:20 
9:30 

Момичета 

 под 14 г. 

1 km 1обиколки 

9:15 9:35 9:35 
9:45 

Момчета 

 под 14 г. 

2 km 2 обиколки 

9:30 9:50 9:50 
10:00 

Момичета под 

16 г. 

2 km 2 обиколки 

9:45 10:05 10:05 
10:15 

Момчета под 16 

г. 

3 km 3 обиколки 

10:05 10:25 10:25 
10:35 

Девойки под 18 

г. 

3 km 3 обиколки 

10:25 10:45 10:45 10:55 Юноши под 18 г. 4 km 4 обиколки 

10:50 11:10 11:10 
11:20 

Девойки под 20 

г. 

4 km 4 обиколки 

11:25 11:45 11:45 11:55 Юноши под 20 г. 6 km 6 обиколки 

11:55 12:15 12:15 12:25 Жени под 23 г. 6 km 6 обиколки 

12:30 12:50 12:50 13:00 Мъже под 23 г. 8 km 8 обиколки 

13:10 13:30 13:30 13:40 Жени 8 km 8 обиколки 

13:55 14:15 14:15 14:25 Мъже 10 km 10 

обиколки 

 

VII. Дължина и релеф на трасето: 

Трасето, посочено на картата, е с обиколка – 1km  

Терен – пресечен, подходящ за бягане с шпайкове. 

Карта на трасето: 

 

 



 

 

VIII. Протести и жалби 

Всеки протест се отправя устно до съответния Рефер от състезателя или лице, 

действащо от негово име, по време на дисциплината или веднага след нейния край. 

Решението на Рефера е окончателно и не се допускат допълнителни обжалвания.   

IX. Класиране и награди 

1.  Класирането е по време, по реда на пристигането на състезателите. 

2.  Атлетите, класирали се на първите три места във всяка дисциплина ще бъдат 

наградени с медали от БФЛА.  

3.  Награждаването ще се извърши непосредствено след приключване на съответната 

дисциплина. 

X. Допълнителна разпоредба 

Състезанието се провежда в съответствие със Състезателните и Техническите Правила 

на Световната атлетика, като неупоменатите в настоящата Наредба въпроси, свързани 

със състезанието, се уреждат от действащата Наредба за провеждане на 

състезанията от държавния спортен календар на БФЛА за 2025 – 2028 г. 

XI. Допълнителна информация 

Тел: 088 6971104 – Данаил Ненков 

Хотели за настаняване: 

х „Таганрог“ - Червен бряг - 0659/9-00-13,0877747523  

х.“Амигос „ - Луковит - 0885987624  

х.“Дипломат Парк „ – Луковит - 0889133313 

 

БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕКА АТЛЕТИКА 


